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कालȣमाटȣ गाउँपाǓलकाƮारा Ĥकािशत 
èथानीय राजपğ 

kfl/t ldltM @)&*.!@.@! 
;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;~rfng sfo{ljlw @)&* 

kl/R5]b — ! 
gfd / k|f/De 

!= ;+lIfKtgfd / k|f/De M 
-!_ o; sfo{ljlwsf] gfd æ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;+rfng 

sfo{ljlw, @)&*Æ /x]sf] 5 .  
-@_ of] sfo{ljlw sfo{kflnsf a}7sn] l:js[t u/]sf] lbgb]lv nfu" x'g] 

5 . 
@= kl/efiff M-!_ ljifojf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf 
-s_ æsfo{ljlwÆ eGgfn] ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;+rfng 

sfo{ljlw @)&* nfO{ ;Demg' kb{5 . 
-v_ æufpFkflnsfÆ eGgfn] sflndf6L ufpFkflnsf, ;NofgnfO{ ;Demg' 

kb{5 . 
-u_ æsfo{kflnsfÆ eGgfn] sflndf6LufpFsfo{kflnsfnfO{ ;Demg' 

kb{5 . 
-3_ æufpF;efÆ eGgfn] sflndf6L ufpFkflnsfsf] ufpF;efnfO{ 

;Demg' kb{5 . 
-ª_ æ:jf:Yo;+:yfÆ sflndf6L ufpFkflnsfleq ;~rflnt $ j6f 

:jf:Yorf}sL / # j6f cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|tyf # j6f 
;fd'bflos :jf:Yo OsfO u/L !) j6fnfO{ ;Demg' kb{5 . 

-r_ æ:jf:YosdL{Æ eGgfn] ;'Ts]/L hfFr 3/e]6 sfo{s|d ;~rfng 
ug{ :jf:Yo ;+:yfn] tf]s]sf] kmf]sn AoQmL :6fkm g;{ jf 
c=g=dL=nfO{ ;Demg' kb{5 .  

-5_ æ;'Ts]/LÆ eGgfn] aRrf hGd]b]lv & lbgleqsf] ;'Ts]/L cfdfnfO{ 
;Demg' kb{5 . 

-h_ ælzz'Æ eGgfn] hGd]b]lv & lbgleqsf] aRrfnfO{ ;Demg' kb{5 . 
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-em_ æoftfoftvr{Æ eGgfn] ;]jf k|bfosx?nfO{ pknAw u/fpg] 
/sdnfO{ ;Demg' kb{5 . 

kl/R5]b–@ 
sf]ifsf]  cjwf/0f, nIo, p4]Zo / gLlt 

#=cjwf/0ff M 
sflndf6L ufpFkflnsfsf] cf=j @)&&.)&* sf] tYofÍ x]bf{ k|6f]sn 
cg'zf/ # k6shfFrug]{ ;'Ts]/L cfdf / aRrfsf] ;+Vof !( ٪ dfq 
ePsf] x'bf / ef}uf]lns ljs6tfsf sf/0f ;'Ts]/L dlxnfx? :jf:Yo 
;+:yfdfhfg ;d:of ePsf] kfO{Psf] x'bf of] sfo{s|d ;~rfngdf 
NofOPsf] xf] .o; sfo{s|dnfO{ o; cf=j= df klg lg/Gt/tf 
lbO{Psf]5 . 
%= p4]Zo M  
-s_dft[ tyf gjlzz' d[To' b/df sdL Nofpg] . 
-v_ k|f]6f]sn cg'zf/ ;'Ts]/L hFfr a9fpg]. 
-u_ :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r hgtfsf] 3/ ;Dd k'¥ofpg] . 
^= gLlt M 
-s_ ufpFkflnsfleqsf ;Dk'0f{  j8fx?df of] sfo{s|d ;~rfng ul/g] 

5 . 
-v_ sfo{s|d ;~rfng ug{sf] nflu ;Dk"0f{ :jf:Yo rf}sLx?df :6fkm 

g;{ jf c=g=dL= dWo ! hgfnfO{ kmf]sn AoQmL tf]sLg] 5 . 
-u_ ;'Ts]/L hFfr ubf{ cg';'rL ! adf]lhdsf] kmf/fd clgjfo{ ?kdf 

eg'{ kg]{5 . 
-3_ ;'Ts]/L hFfrug{ uPjfkmt :jf:YosdL{x?nfO{ b'/Lsf] cfwf/df 

@)) b]lv %)) ;DdpknAw u/fOg] 5 . 
-ª_ b'/Lsf] lgw{f/0f :jf:Yorf}sL ;~rfngtyfJoj:yfkg ;ldltn] 

lgw{f/0fug]{ 5 . 
&_ /sdsf] Joj:yf M  
-s_ ;]jfu|fxLsf] 3/dfuO{ ;]jf k|bfg ug{sf] nflu ljlgof]lht /sd 

dWo]af6 ufpFkflnsfn] ;DaGwLt ;]jf k|bfossf] a}+s vftfdf 
k7fpg] Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

-v_ ;]jfu|fxLnfO{ /sd pknAw u/fpbf cw{jflif{s ?kdf /sd 
pknAw u/fOg]5 . 

*_ :jf:Yo ;]jf k|bfossf] xsdf o; lgb]{lzsfsf] cg';'rL ! / @ 
adf]lhdsf] ljj/0f ;+Ung /fvL :jf:Yo ;+:yf k|d'vn] lzkmf/L; 
u/L j8fWoIfnfO{ k|df0fLt u/fO{ :jf:Yo zfvfdf k]z ug'{ kg]{5 . 
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(_ ;]jf k|bfosn] ;'Ts]/L hfFr kZrft clgjfo{ ?kdf HMIS 3.6 df 
cWofjwLs ug'{ kg]{5 . 

!)_ vr{sf If]qx? M 
s_ bkmf -&_ sf] pkbkmf -s_ jdf]lhdsf] ;]jf k|bfos / dlxnf 

:jf:Yo :jo+ ;]ljsfx?sf] oftfoft vr{ jfkmt e'QmfgL ug{ . 
v_ cTofjZos cf}iflw / pks/0f vl/b ug{ . 
u_ ;]jf k|bfossf] nflu emf]nf vl/b . 
3_ kflnsf :tl/o cled'lvs/0f sfo{s|d ug{ . 
-ª_ o; sfo{s|dsf] cg'udg ug{ . 
!!_ ;fdfu|Lx?M 
Bp instruments, stethoscope, thermometer, gloves, torch 
light, measuring tape, dressing set, betadine . 
!@_ pknAw u/fO{g] ;]jfx? M  
-s_ cfdf / aRrfsf] /tmrfk, tfkqmd, gf8Lult, Zjfz k|Zjf; b/ 

hfFr ul/G5 . 
-v_ cfdfsf] :tgkfg u/fpg] tl/sf b]lv :tgsf] ;Dk'0f{ hfFr 

ul/g]5 . 
-u_ cfdfsf] u'Ktfªu / kf7]3/sf] ;Dk'0f{ hfFr ul/g]5 . 
-3_ cfO/g, SoflN;od lnPsf] glnPsf] olsg ul/g]5 . 
-ª_ gjlzz'sf] 6fpsf] b]lv v'§f;Ddsf] ;Ddk'0f{ hfFr ul/g]5 . h:t}} 

gjlzz'sf] /ª, 5ftLsf] hfFr, hlG8;, /tmcNktfsf] nfuL 
cfFvf, lgwf/, k}tnf, xTs]nf  x]g{], gflesf] ;+qmd0f, 5fnfdf 
lkk hd]sf], cfFvfdf lkk hd]sf], lbzf lk;fasf] hfFr cflb . 

-r_ kf}li6s cfxf/, cf/fd, kl/jf/ lgof]hg, k|;'tLhfFr, ;/;KfmfO{ 
;DalGw ;Nnfx / k/fdz{ ug]{ / /tmcNktfsf] nfuL cfFvf, 
lgwf/, k}tnf, xTs]nf  x]g{], gflesf] ;+qmd0f, 5fnfdf lkk 
hd]sf], cfFvfdf lkk hd]sf], lbzf lk;fasf] hfFr cflb . 

-5_ kf}li6s cfxf/, cf/fd, kl/jf/ lgof]hg, k|;'tL hfFr, ;/;KfmfO{ 
;DalGw ;Nnfx / k/fdz{ ug]{ . 
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sflndf6L ufpFkflnsf 
ufpFsfo{kflnsfsf] sfo{fno 
;'Ts]/L hFfr 3/ e]6 sfo{s|d 

dfl;sk|ltj]bgkmf/fd 
अनसूुची १ 

आमाको नाम (Name of the women): 

ठेगाना (Address): 

आमाको उमेर (Age of Mother) 

वÍचा जÛमेको ǓमǓत, समयर èथान (Date and Time of birth of child):   

Ĥसुितको अवæथा(Type of delivery):   Normal   C-section   Vacuum  Forceps  Others   (please ring whichever is correct)  
Date and time that form is completed::- 
Number of previous children: 
स×ुकेरȣ èयाहारः– Check गरȣ तपाइले पाउन ुभएको अबèथा र Ǒदएको उपचार सãलाह रेक[ ड गनहुोस ्। 

स×ुकेरȣ èयाहारः– Check गरȣ तपाइले पाउन ुभएको अबèथा र Ǒदएको उपचार सãलाह रेक[ ड गनहुोस ्। 
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आमाको जाँच Ǔनàन काय[ गनु[होस यदȣ Date: 
 

Date:- Date:- 

Within 24 
hrs 

3rd Day 7th Day 

१  .Ǔनàन कुराहǽ जाँÍने  

नाडीको गती 
तापĐम 

रƠचाप 

रƠअãपता 

के आमाको योनीबाट 
अ×यǓधक रगत बगकेो छ 

छ  भने  )उपचार गनु[होस र 
Ǔडèचाज[ ǒढलो गनु[होस÷Ĥेषण 
गनु[होस( 
छैन भने  )Ǔडèचाज[ (गनु[होस  

आमालाई एिÛटबायोǒटक 
Ǒदनपुनȶ अवèथा  
यदȣ आमाको तापĐम  
१०० .४ छ भने  

   

२  .èतन जाँच गनȶ  

मÛुटो Ǔभğ पसेको,  
èतनको मÛुटोमा फुटेको वा घाउ 
भएको,  
दधुको Ĥवाह 
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èतन गाǓनएको, 
 
 

जाडोले कापँन थालेमा 
तãलो पेट छुदा दÉुछ भने  
योनीबाट गनाउने पानी बÊछ 
भने ।  
छ  भने स ्९उपचार गनु[होस 
र Ǔडèचाज[ ǒढलो 
गनु[होस÷Ĥेषण गनु[होस ( 
छैन भने स ्९Ǔडèचाज[० 
गनु[होस 
 

३  .अनहुार र हात सिुǏएको छ वा 
छैन हेनȶ 

 
 
 

  

४  .अĤेसन गरेको भए पेटको घाउ , 

पाठेघरको कडापन र खàुचाई जाँÍने,  

यǑद छाàदा दÉुछ भने अǓभलेख राơ े

 
 
 

  

५  .गƯुाǍमा गƯुाǍ ÍयाǓतएको , रगत 
बगेको र सिुǏएको छ वा छैन 
जाँÍनहुोस 

 
 
 

  

६  .आमाले ǒपसाब सिजलोसँग फेन[ 
सके)नसकेको जानकारȣ Ǔलनहुोस  

 
 

  

७ .Fundal heightǓलने र सोहȣ After delivery:- 5 inches 
above the Symphysis 
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अनसुार घटे नघटेको रेक[ ड गनȶ र 
नघटेको भए कुनै समèथा छ कȧ 
जाच गनȶ )सालको टुĐा , blood clot  
संĐमण, ǒटयमुर आदȣ( 

pubis(At the level of 
umbilical) 
1st Five days:- decrease 
1cm/day 
By the 7th Day:- much 
smaller at the level of 
sympyhsis pubis 

८= Check tenderness in Leg& Calf 
(Y/N) 

    

९= Iron / CalciumǓलएको छ छैन। 
आदȣ( 

    

१० .बÍचालाइ लगातार दधु चसुाएको 
छ छैन सोÚने । र सोहȣ अनसुार 

फाइदा बेफाइदा भǏे र दधु खवुाउन 
Ǔसकाउने। 

    

नविशशकुो जाचँ Ǔनàन काय[ गनु[होस यदȣ    
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१  .नविशशकुो रंग , चाल र ǽवाईको 
मूãयांकन गनु[होस 

यǑद नǒवशशुलाइ नàन 
खतरा िचÛहहǽ भएमा 
उपचार अवाæयक पछ[: 
िशश ुसèुत या ǽवाई कमजोर 
भएमा 
कàपन भएमासासदर उÍच 
>६०÷Ǔमनेट या सासदर कम 
<३०÷Ǔमनेट भएमा 
कडा कोखा हाǏे, वा कǏे 
भएमा  
िशश ुधेरै तातो वा धेरै िचसो  
Ïवारो आएमा या िशताǍ 
भएमा (तापĐम <३५ C या  

   

२  .Ƴास ĤƳास जाँच गनȶ  )छातीमा 
हेनु[होस् (  

   

३  .खʣुा र पेटमा छामेर बÍचाको 
तापĐम जाँच गनȶ   

   

४  .नाभीमा रगत बǓगरहेको र 
संĐमण भएको छ कȧ जाँच गनȶ 

   

५  .छालामा ǒपप जमेको खǒटरा 
भएनभएको जाँच गनȶ 

   

६  .आखँामा िचĤा ÷ǒपप बगकेो जाÍँने    

७  .Ǔनधार , पेट, हा×केला र पैतालामा 
जिÛडसको िचÛहहǽ जाँच गनȶ । 
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८  .नविशशलेु राĨरȣ èतनपान गरे 
नगरे 

> ३८ C भएमा 
नाभी सिुǏएमा वा रातोपना 
छालासàम फैǓलएमा  
राĨोसँग दधु चèुन नसकेमा 
खतराका िचÛह भएमा (उपचार 
गनु[होस र discharge ǒढलो 
गनु[होस÷Ĥेषण गनु[होस) 

खतराका िचÛह छैन भने 
(discharge गनु[होस ( 

   

९  .नविशशलेु Ǒदसा र ǒपसाव फेरेको 
छ, छैन जानकारȣ Ǔलने 
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;'Ts]/L :ofxf/ - ;'rgftyfhfgsf/L 

नविशश ुèयाहारको जानकारȣ Ǒदनहुोस ्

गनु[पनȶ गन[ नहनेु 

१  .èतनपान तथा èतनको मÛुटाको èयाहार बारे सãलाह 
Ǒदने स ्

नविशशलेु राĨोसँग èतनपान गरेको यकȧन गनȶ 
Exclusive èतनपानको जानकारȣ Ǒदने र åयवहारमा लागू 
गराउने । 

िशशकुो मागअनसुार )Ǒदनमा ८ देिख १० पटक , किàतमा 
१०देिख १५ Ǔमनेट हरेक पटक खवुाउने ( 
यǑद आमालाई समèया भएमा èतनपानको सहȣ तǐरका र 
आसनबारे Ĥदश[न गरȣ देखाउने 

èतनपान गराउन ुअगाǓड हातधनेु 

६  .आमाको दुधबाहेक अÛय कृǓğम खानामǒहना सàम खवुाउन 
हदैुन 
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२  .यदȣ कमतौलको बÍचा छ भने मायाको अंगालोमा 
राơे (Kangaroo Mother Care) 

२  .नविशशकुो नाǓभमा केहȣ पǓन नलगाउ  

३  .नविशशूलाई सधै Ûयानो पारȣ राơ ेर जÛमेको २४ 
घÖटापǓछ माğ नहुाइǑदने 

 

४  .नविशशकुो◌े आखँाको  सफा राơे  ३  .नविशशकुो आखँामा तेल वा गाजल नलगाउने  

५  .गाǓससमा जÛम दता[को मह×वबारे जानकारȣ Ǒदने ।  ४  .कानमा तेल नराơे  

६  .ǓमǓत र èथान सǒहत नविशशकुो खोप बारे जानकारȣ 
Ǒदने – खोप चाट[ उपलÞध गराउने( 

 

७ Ǔब.Ǔस.िज. खोप उपलÞध भएमा िशशलुाइ घर पठाउन ु
अिघ लगाउने 

 

आमाको स×ुकेरȣ èयाहारबारे जानकारȣ Ǒदने 

१ .पौǒƴक आहार खाने )ĤǓत Ǒदन थप एक माğा खाना( , Ǔनġाको आवæयकता, हरेक पटक èतनपान गराएपǓछ पानी वा 
झोǓललो पदाथ[ खान सãलाह Ǒदने र भाǐर काम नगनȶ सãलाह 
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२.स×ुकेरȣ आमालाई आरामको आवæयकताबारे जानकारȣ Ǒदने 

३  .Ĥसतुी पǓछ मǒहला कǒहले देिख फेरȣ गभ[वती .  
 हनु सÈछ भǏे जानकारȣका साथै पǐरवार Ǔनयोजन बारेमा सãलाह र सेवा Ǒदने 

४  .Ĥसतुी जाचँ २४ घÖटा , ३ Ǒदन र ७ Ǒदनमा गराउन गनȶ र सेवा उपलÞध ठाउँको बारेमा परामश[ Ǒदने 

५ .साबनुले हात धनुपुनȶ र गƯुाǍ , èतनको सफाइ र èयाहार जèता आधारभतू सरसफाइ बारेमा बताउने । 

 
;'Ts]/L cfdfsf] b:tvt M    d=;f=:jf=:j=;]ljsfsf] gfd M 
        b:tvt M 
 
k]zug]{          k|df0fLt ug]{ 
gfd          gfd 
kb          kb 
b:tvt           b:tvt 
ldlt          ldlt 


