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१. भǓूमका र मÛतåय -  
मÛतåय 

काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका आÝना नागǐरकको पोषण िèथǓत सधुारका लाǓग सदैव ĤǓतबƨ छ 
।काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले ǒवǓनयोजन गनȶ योजना तथा काय[Đममा पोषणलाई उÍच ĤाथǓमकता 
Ǒददै आएको छ ।नेपालको संǒवधानमा èवाèØय र खाƭ सरु¢ासàबिÛध हकलाई मौǓलक हकको 
ǽपमा åयवèथा गǐरए बमोिजम हाĨा नीती तथा काय[Đममा पǓन उƠ ǒवषयलाई सàबोधन गनȶ 
हरसàभव Ĥयास गǐरएका छन ।पोषणको अवèथा सधुार गन[ ǒवǓभǏ ¢ेğको संयƠु Ĥयास आवæयक 
पनȶ र सोहȣ बमोिजम काय[Đम बनाई काया[Ûवयन गनु[पनȶ हÛुछ । 

बह¢ेुğीय पोषण योजनाको बझुाइमा एकǽपता ãयाउन एवम ् èवाǓम×व तथा नǓतजाĤǓतको 
उƣरदाǒय×व बढाउन संèथागत सधुार तथा मानब संसाधनको ¢मता ǒवकासको लाǓग उÍच 
ĤǓतवƨताका साथ थप काय[हǽ गनु[पनȶ देिखÛछ ।पोषण सधुारका लाǓग सवै प¢ले एǒककृत Ĥयास 
गरȣ Ĥभावकारȣ नǓतजा हाǓसल गन[, योजना तथा काय[Đममा हनुे दोहोरोपन हटाई अनगुमन तथा 
मूãयाǋनलाई सǺुढ र सहज बनाउन एकƮार ĤणाǓलबाट İोत पǐरचालन गनु[पनȶ आवæयकता देिखÛछ 
।यèतै पोषण सधुारका लाǓग भएको लगानी तथा खच[लाई यǒकन गनु[पनȶ हÛुछ ।सो काय[मा संघ, 
Ĥदेश र èथानीय सरकारले समÛवय तथा सहकाय[ गरेर काम गनु[ पनȶ हÛुछ । 

काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले बहु¢ेुğीय पोषणको ¢ेğमा काम गदȷ गदा[ काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाको वडा 
नं. ५ लाई छनौट गरȣ उƠ वडामा चरणबƨ काय[Đमहǽ सʶालन गǐर उƠ वडाको èवाèØय 
संèथा तथा वडालाई पोषणमैğी वडा घोषणा गन[ परुा गनु[पनȶ सवै जसो सूचकहǽ परुा भएको देिखÛछ 
।सूचकहǽ परुा गन[ सहयोग पâु याउने जनĤǓतǓनǓधहǽ, ǒवषयगत शाखाका शाखा Ĥमखुहǽ तथा 
काम[चारȣ, समाजसेवी, बǒुƨिजवी, िश¢क, राजनीǓतक दलका पदाǓधकारȣ साथै उƠ वडालाई 
पोषणमैğी वडा घोषण गनु[पछ[ भǏे भावनाका साथ काम गनु[हनेु काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका वडा नं. ५ 
Ǔनवासी आम नागǐरकमा हाǑद[क आभार Ĥकट गद[छु ।साथै आगामी Ǒदनहǽमा समेत उƠ वडामा 
ĤाƯ उपलिÞधहǽलाई संèथागत गन[ आवæयक İोत र साधनको कमी हनु नǑदने ĤǓतबƨता åयƠ 
गद[छु । 

                                                           दान बहादरु खğी के.सी 
                                                                 अÚय¢ 
                                                           काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका 

       

 

 



मÛतåय 

नेपालको संǒवधानमा èवाèØय र खाƭ सरु¢ासàबिÛध हकलाई मौǓलक हकको ǽपमा åयवèथा 
गरेपǓन उƠ मौǓलक हकको åयवèथालाई काया[Ûवय गनȶ उिचत काननु बǏमा ǒढलाई हुँदा संǒवधान 
Ĥदƣ हक अǓधकारलाई समेत नागǐरकले उपभोग गन[ नपाएको बत[माण अवèथामा बहु¢ेुğीय 
पोषणको काय[Đमले उƠ नागǐरकको मौǓलक हकलाई केǒह हदसàम सàबोधन गनȶ देिखÛछ ।यसै 
सÛदभ[मा काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले आÝना योजना तथा काय[Đममा पोषणलाई उÍच ĤाथǓमकता Ǒददै 
आएको छ ।हाĨा नीती तथा काय[Đमहǽ पǓन पोषणमैğी बनाउने हरसàभव Ĥयास गǐरएका छन । 

बह¢ेुğीय पोषण योजनाले पोषणयƠु आहारको उपलÞधता, गणèतरȣय पोषण सेवा Ĥवाह,पोषणयƠु 
åयवहारको अवलàबनको लाǓग खाƭ Ĥणालȣ, èवाèØय, िश¢ा, खानेपानी, सरसफाई तथा èवÍछता 
Ĥणालȣ र सामािजक सरु¢ालाई थप सǺुढ गनु[पनȶ देिखÛछ ।ǒवǓभǏ वग[, समदुाय तथा ¢ेğमा 
देिखएको असमान पोषण अवèथालाई सàवोधन गनु[ काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाको आजको आवæयकता 
हो । सो ¢ेğमा काम गदा[ सवै प¢को सहभाǓगता तथा समÛवय आवæयक देिखÛछ । 

हामीले बहु¢ेुğीय पोषणको ¢ेğमा काम गदȷ गदा[ काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाको वडा नं. ५ लाई छनौट 
गरȣ वडामा चरणबƨ काय[Đमहǽ सʶालन गǐर उƠ वडाको èवाèØय संèथा तथा वडालाई 
पोषणमैğी वडा घोषणा गन[ सवै प¢ सँग सहकाय[ गरȣ परुा गनु[पनȶ सूचकहǽ परुा गन[ सफल भएका 
छौ ।उƠ सफलताको र¢ा गदȷ आगामी बजटे तथा काय[Đममा थप काय[Đम सʶालन गरȣ समĒ 
काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकालाई पोषणमैğी गाउँपाǓलका बनाउने Ĥयास गनȶ छौ। 

अÛ×यमा वडा नं. ५ लाई पोषणमğैी वडा घोषणाको लाǓग आवæयक सूचकहǽ परुा गन[ सहयोग 
पâु याउने जनĤǓतǓनǓधहǽ, ǒवषयगत शाखाका शाखा Ĥमखुहǽ तथा काम[चारȣ, समाजसेवी, बǒुƨिजवी, 
िश¢क, राजनीǓतक दलका पदाǓधकारȣ साथै उƠ वडालाई पोषणमैğी वडा घोषण गनु[पछ[ भǏे 
भावनाका साथ काम गनु[हनेु काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका वडा नं. ५ Ǔनवासी आम नागǐरकमा धÛयवाद 
Ǒदन चाहÛछु ।साथै आगामी Ǒदनहǽमा समेत सवैको सǒĐय सहभागीताको अपे¢ा गद[छु ।  

                                      

                                                     सनǓसãता वलȣ Ǔड.सी 
                                                         उपाÚय¢ 
                                                     काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका 

 

 

 



      मÛतåय 

नेपालले आǓथ[क, सामािजक र मानवपुजँी ǒवकासको अवरोधको ǽपमा रहेको कुपोषणको Ûयूनीकरणको लाǓग 
ǓनरÛतर Ĥयास गदȷ आइरहेको छ । नेपालको संǒवधानमा èवाèØय र खाƭ सरु¢ासàबिÛध हकलाई मौǓलक 
हकको ǽपमा åयवèथा गरेको छ । दȣघ[कालȣन सोच (ǒव.स. 2100) सǒहतको पÛĢौ योजनाले गणुèतरȣय 
मानव पुजँी Ǔनमा[णलाई समǒृƨको सूचकको ǽपमा Ǔलएको र उƠ लêय ĤाǓƯ गन[ सहयोग पÊुने गरȣ 
बह¢ुğेीय पोषण योजना काया[Ûवयन गनȶ रणनीǓत Ǔलएको छ ।साथै नेपालको Ǒदगो ǒवकासको लêय माग[िचğ 
(सन ्2016-2030) ले पǓन पोषणलाई ǒवकासको मÉुय आयामको ǽपमा समावशे गरेको छ ।राÏयले 
Ǔलएको लêयलाई परुा गन[ बह¢ुğेीय पोषण योजना तेİो लाग ु हदैु गदा[को अवèथामा काǓलमाटȣ 
गाउँपाǓलकाले आÝना नीǓत तथा काय[Đमहǽ सोहȣ बमोिजम Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गदȷ आएको छ 
।पोषणमैğी èथानीय शासन वडा तथा पाǓलका घोषणा काय[ǒवǓध 2080 को Ǔनमा[ण, पोषणमैğी आचार 
संǒहताको Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयनमा ãयाइएको छ । 

पोषण तथा खाƭ सरु¢ाको ¢ğेमा हालसàम ĤाƯ भएका उपलिÞधलाई कायम राÉदै पोषणसàबÛधी राǒƶय 
लêय तथा Ǒदगो ǒवकास लêय सǒहतका अÛतरा[ǒƶय ĤǓतवƨता परुा गन[ बह¢ुğेीय पोषण योजना मह×वपूण[ 
रहेको देिखÛछ ।बह¢ुेğीय पोषण योजनाले पोषणयƠु आहारको उपलÞधता, गणèतरȣय पोषण सेवा 
Ĥवाह,पोषणयƠु åयवहारको अवलàबनको लाǓग खाƭ Ĥणालȣ, èवाèØय, िश¢ा, खानेपानी, सरसफाई तथा 
èवÍछता Ĥणालȣ र सामािजक सरु¢ालाई थप सǺुढ गनु[पनȶ देिखÛछ । काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले पोषणका 
¢ğेमा ǒवगतका बष[हǽ देिख नै  आÝना नीǓत काय[Đम तथा योजनाहǽमा पोषणलाई उÍच ĤाथǓमकतामा 
राखेर काम गदȷ आएको छ । जसलाई हाĨा ǒवǓनयोिजत योजना तथा काय[Đमले पǒुƴ गद[छ ।काǓलमाटȣ 
गाउँपाǓलकाले बहु¢ुğेीय पोषणको ¢ğेमा काम गदȷ गदा[ पǒहलो चरणमा काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाको वडा नं. 
५ लाई छनौट गरȣ वडामा यस पाǓलकाका शाखा तथा उपशाखाहǽबाट चरणबƨ काय[Đमहǽ सʶालन गǐर 
उƠ वडाको èवाèØय संèथा तथा वडालाई पोषणमैğी वडा घोषणा गन[ परुा गनु[पनȶ सूचकहǽ परुा गन[ कàमर 
कसेको अवèथा छ । 

अÛ×यमा वडा नं. ५ लाई पोषणमैğी वडा घोषणाको लाǓग आवæयक सूचकहǽ परुा गन[ जनĤǓतǓनǓधहǽ, 
ǒवषयगत शाखाका शाखा Ĥमखुहǽ तथा काम[चारȣ, समाजसेवी, बǒुƨिजवी, िश¢क, राजनीǓतक दलका 
पदाǓधकारȣको सहयोग र सहकाय[  उãलेखǓनय रहेको छ ।पोणणमैğी वडा घोषणा भए पǓछ समेत सो को 
Ǒदगोपनाको लाǓग सवैको सǒĐय सहभागीताको अप¢ेा गद[छु ।  

धÛयवाद । 

 

                                                        कृçण Ĥसाद पौʭाल 
                                                       Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत  
                                                     काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका सãयान    



मÛतåय 

नेपालको संǒवधानमा èवाèØय र खाƭ सरु¢ासàबिÛध हकलाई मौǓलक हकको ǽपमा åयवèथा गरेको 
छ । दȣघ[कालȣन सोच (ǒव.स. 2100) सǒहतको पÛĢौ योजनाले गणुèतरȣय मानव पुजँी Ǔनमा[णलाई 
समǒृƨको सूचकको ǽपमा Ǔलएको र उƠ लêय ĤाǓƯ गन[ सहयोग पÊुने गरȣ बह¢ेुğीय पोषण 
योजना काया[Ûवयन गनȶ रणनीǓत Ǔलएको छ । कुपोषणको Ûयूनीकरणको लाǓग काǓलमाटȣ 
गाउँपाǓलकाले ǓनरÛतर Ĥयास गदȷ आइरहेको छ । राÏयले Ǔलएको लêयलाई परुा गन[ सो ¢ेğमा 
काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले आÝना नीǓत तथा काय[Đमहǽ सोहȣ बमोिजम Ǔनमा[ण गरȣ काया[Ûवयन गदȷ 
आएको छ । 

 बह¢ेुğीय पोषण योजनाले पोषणयƠु आहारको उपलÞधता, गणèतरȣय पोषण सेवा Ĥवाह,पोषणयƠु 
åयवहारको अवलàबनको लाǓग खाƭ Ĥणालȣ, èवाèØय, िश¢ा, खानेपानी, सरसफाई तथा èवÍछता 
Ĥणालȣ र सामािजक सरु¢ालाई थप सǺुढ गनु[पनȶ देिखÛछ । काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले पोषणका 
¢ेğमा आÝना नीǓत काय[Đम तथा योजनाहǽमा पोषणलाई उÍच ĤाथǓमकतामा राखेर काम गदȷ 
आएको छ ।काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाले बहु¢ेुğीय पोषणको ¢ेğमा काम गदȷ गदा[ पǒहलो चरणमा 
काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकाको वडा नं. ५ लाई छनौट गरȣ वडामा यस पाǓलकाका शाखा तथा 
उपशाखाहǽबाट चरणबƨ काय[Đमहǽ सʶालन गǐर उƠ वडाको èवाèØय संèथा तथा वडालाई 
पोषणमैğी वडा घोषणा गन[ परुा गनु[पनȶ सूचकहǽ परुा गन[ सफल भएको देिखÛछ ।काǓलमाटȣ 
गाउँपाǓलका वडा नं. ५ लाई पोषणमैğी वडा तथा èवाèØय संèथा घोणा गन[ आवæयक सूचक परुा 
गन[ काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका èवाèØय शाखा र उƠ वडामा रहेको काãचे èवाèØय चौकȧले èवाèØय 
¢ेğका सूचकहǽ परुा गन[ तथा अÛय ǒवषयगत शाखाका सूचकहǽ परुागन[ समÛवय तथा सहकाय[ 
गरȣ काय[ गरेको छ । 

अÛ×यमा पोषणमैğी वडा घोषणाको लाǓग अहम भǓूमका खेãनहुनुे जनĤǓतǓनǓधहǽ, ǒवषयगत शाखाका 
शाखा Ĥमखुहǽ तथा काम[चारȣ, समाजसेवी, बǒुƨिजवी, िश¢क, राजनीǓतक दलका पदाǓधकारȣ सवैमा 
धÛयवाद Ǒदन चाहाÛछु ।  

 

 

                                                           गोरख बहादरु थापा 

                                                          èवाèØय शाखा Ĥमखु 

                                पोषण तथा खाƭसरु¢ा Ǔनदȶशक सǓमǓतको सिचवालय Ĥमखु 

 
 



२. गाउँपाǓलकाको पǐरचय -  
 काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका नेपालको कणा[लȣ Ĥदेश अÛतग[त सãयान िजãलामा पद[छ । 
भौगोǓलक ǒहसावले ८० ǓडĒी २० Ǔमनेट देिख ८३ ǓडĒी २८ Ǔमनेट पूवȸ देशाÛतर र २७ ǓडĒी 
३१ Ǔमनेट देिख २७ ǓडĒी ३७ Ǔमनेट उƣरȣ अ¢ांशमा अविèथत रहेको छ। ५००.७२ वग[ ǒक 
Ǔम ¢ेğफल रहेको यस गाउँपाǓलकाको पूव[मा Ǔğवेणी गाउँपाǓलका र दाङ िजãला पिƱमǓतर बǑद[या 
िजãला उƣरमा बनगाड कुǒपÖडे नगरपाǓलका शारदा नगरपाǓलका र सखुȶत िजãला र दि¢णमा बाकेँ 
िजãला रहेको छ ।  
सãयान िजãलामा नयाँ गठन भएका गाउँपाǓलकाहǽमा ǒवकासका सàभावना बोकेको गाउँपाǓलकाको 
ǽपमा काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका रहेको छ तर गाउँपाǓलकाका ǒवकासका लाǓग धेरै पूवा[धारहǽको 
ǒवकास गनु[पनȶ देिखÛछ । यसका अǓतǐरƠ सचेत राजनैǓनक दल र उ×Ĥǐेरत गाउँवासी समेत यो 
गाउँपाǓलकाको दǐरलो अǓन Ǒदगो ǒवकासको Įोतका ǽपमा रहेका छन । यस गाउँपाǓलकामा 
सामदुाǒयक र संèथागत गरȣ ९ वटा मा ǒव ५ वटा Ǔन मा ǒव र ३८ वटा Ĥा ǒव गरȣ जàमा ५२ 
वटा िश¢ण संèथाहǽ संचाǓलत छन साथै संèथागत ǒवƭालय ४ वटा रहेका छन।औषत पाǐरवाǐरक 
आàदानीमा कृǒष åयवसायको सबैभÛदा ठूलो ǒहèसा रहेको छ र èथानीय बाǓसÛदाको आàदानीको 
बैकिãपक Įोतको ǽपमा बैदेिशक रोजगारȣ पǓन एक हो । यस गाउँपाǓलकामा ĤाथǓमक देिख 
माÚयाǓमक िश¢ासàम Ĥदान गनȶ शैि¢क संèथाहǽ रहेका छन भने उÍच िश¢ा ǒवकासको लाǓग 
नयाँ िश¢ा नीǓत ãयाउनपुनȶ देिखÛछ । गाउँपाǓलकामा माÚयाǓमक सàमको िश¢ा हाǓसल गरȣ उÍच 
िश¢ा हाǓसल गन[को लाǓग गाउँपाǓलका भÛदा बाǒहर जानपुनȶ अवèथा रहेको छ । यस 
गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ जानजाती तथा धम[ माǏे åयिƠहǽको बसोबास रहेको छ ।   
 

२.ग.  भौगǓलक अविèथǓत (अ¢ाशं देशाÛतर Ǔसमानामा रहेका èथानीय तह आदȣ) 

 सãयान िजãलामा अविèथत ५००.७२ वग[ ǒक मी ¢ğेफल रहेको यस काǓलमाटȣ गाउँपाǓलकामा समġुȣ 

सतह ४५७ Ǔम देिख २४०० Ǔम को उचाईमा रहेको छ ।भौगोǓलक ǒहसावले यस गाउँपाǓलका ८० 

ǓडĒी २० Ǔमनेट देिख ८३ ǓडĒी २८ Ǔमनेट पूवȸ देशाÛतर र २७ ǓडĒी ३१ Ǔमनेट देिख २७ 

ǓडĒी ३७ Ǔमनेट उƣरȣ अ¢ांशमा सàम फैǓलएको छ ।यस गाउँǒपकाको उƣरमा वनगाड कुǒपÖडे 

नगरपाǓलका, शारदा नगरपाǓलका र सखुȶत िजãला, पिƱमǓतर बǑद[या िजãला, पूव[मा Ǔğवेनणी गाउपाǓलका, 

दाङं िजãला र दि¢णमा वाकेँ िजãला रहेका छन । 

 गाउँपाǓलकाको केǒह भ ूभाग वǓेस छत केǒह पहाड र केǒह उÍच पहाडी ¢ğे रहेको छ ।भ ूआकृǓतमा 

भएको यस फरक अनसुार यस गाउँपाǓलका लाई Ǔतन ¢ğेमा ǒवभाजन गन[ सǒकÛछ । 

 
 
 
 
 



२.ग.१. बसेी 

 शारदा नǑद तथा बवई नदȣले वनाएका फाटँहǽका साथसाथै अÛय स साना खोलाहǽले वनाएको भाग नै 

यस ¢ğेमा पद[छन ।पहाडको फेदमा रहेको खãुला समथर खेǓत योÊय जǓमन यस ¢ğे अÛतग[त पद[छन 

।भौगǓभ[क इǓतहासको पǒहलो चरणमा ǓनǓम[त भभूाग भएको हुँदा यो ¢ğे कमजोर र भèूखलनिशल रहेको 

छ ।यस ¢ğेमा यस गाउँपाǓलकाको ४५७ Ǔमटर देिख १००० Ǔमटरको उचाइ रहेको ¢ğे पद[छ । 

 

२.ग.२. िशवाǓलक ¢ğे  

 यस गाउँपाǓलकाको अǓधकाशं भ ूभाग िशवाǓलक ¢ğेमा पद[छ ।यहाकँो भू भाग पğे चʣान एवं माटो 

ढंुगाको सǓमĮणले भǐरएको छ । यस भू भागमा वनजǍलको माğा अ×यǓधक छ ।Ĥायः मानव विèतको 

Ĥधानता रहेको ¢ğे हो । समÛुġȣ सतहवाट १००० देखी १५०० Ǔमटर सàमका मोडदार पहाडहǽ यस 

¢ğे अÛतरगत पद[छन । 

 

२.ग.३. उÍच पहाडी भ ूभाग 

 समिुÛġ सतहवाट १५०० Ǔमटर देिख २४०० Ǔमटर सàम उचाई रहेको यो भ ूभाग कडा चʣान कǑठन 

धरातǓलय èवǽप भएका काण[ मानव विèत यहा ँ कम रहेको छ ।उÍच पहाडी Įृखलाहǽ र झाडी 

वʣुयानले यस ¢ğे लाई ढाकेको छ । 

 

२.घ. वडाहǽको ¢ğेफल र मÉुय मÉुय विèतको ǒववरण 

Đ 
स 

वडा न ¢ğेफल 
वग[ ǒक Ǔम 

मÉुय विèतहǽ 

१ १ ५१.२५ लिêमपरु, कोट ,वयाले ,ढुǍकेटेरȣ ,पोखरा, सातरखोला, माघे, धàुका, Ǔसरखोला, 
टोÒके, चोĠे ,दलपरेु 

२ २ १५३.७१ Ǔनगाले, ताǐरके, ठुलाखोला ,कटǒवर ,,वराढुǍ, सिãलकोट, दहखोला, िचसातरा, 
तोǐरवाǐर, गोठेरȣ,, जेलेनी, नयाविèत, टाÒके, Ǔभğकैन,े कुिÛढक, अमैसोǓत, 
दारेढुǍा, सेǓतखोला, कालाखोला, पाखापानी, भवुनटाकुरा, पैयाकँाडा, वारामपरु, 
कोछʣे, खैǐरखोला, ǓलǍा, गरगरे ,िझगान,े हãदे, टाकुरा ,ǒकचेन, खोला, Ǔभरकुना, 
टोÒके 

३ ३ ३०.७२ गोगनपानी, फाǽला, माǓथãलोखढोरेǓन, जकेुना, Úवालकाडा,ँ सǒुकदह, रोÈचा, 
ǒकǓमरे, ʭालडाडा, साǑठघरे, रामपरु, वãले, चौǓड, माघे, Ǔसमलचोक, अमैचौर, 
वराचौर, ढोरेनी, मजाउ, अĒले, रािजगाउ, पतुǓलवजार, मचȶवारȣ, लाǓमडाडा,ँ राÈसे, 
ǒकचेन, खोला, ǓभǓğखोला 

४ ४ ३०.५० नयावन, सालटाकुरा, तोǐरवारȣ, ǓडǓमरे, छापडाडँा, माǓथãलो, खैरेनी, तãलो खैरेǓन, 
खारखोलȣ, ǒपपलनटेा, खारखोलȣ, ǒपÜले, घरुचौर, टटलȣ, असरेुनी, डाडँागाउ, 
माǓथãलोधाम, तãलोधाम, वतासे, पǽुवाखेत, सनुचौर, लोसे, ÏयाǓमरे, धानखोǐरया 

५ ५ ११८.५० काãचेडाँडा, लेखगाँउ, कोछेनी, वालवुा, जमुखोला, मदवुन, दमदवुालȣ, हािƣदमार, 



मǓनकापरु 

६ ६ ६१.३४ काफलनटेȣ, जलजला, वसेारवारȣ, Ǔसरेनी, काĤचेौर, गǽुङगाउ, ओखलढुǍा, 
लेखछरछरे, छरछरे, ÏयाǓमरे, हािƣढुǍा 

७ ७ ५४.७० सãयानथरȣ, èवाǓमवास, कुसमुतरा, गरगरे, हाउखोला, या[ङ, अàवास, घईुयावारȣ, 
तãलोवाटुले, माǓथãलो वाटुले 

जàमा ७ वडा ५००.७२  
 
 

३ जनसाङिÉयक ǒववरण (वडा अनसुार उमेर अनसुार जनसाङिÉयक ǒववरण) 

३.१ कुल जनसंÉया ५ वष[ मǓुनका वालवाǓलका र Ĥजनन ् उमेरका मǒहलाको संÉया (राǒƶय जनगणना 

२०७८ बमोिजम) 

 

 

Đ स वडा नं नाम ५ वष[ मǓुनका 
वालवाǓलका 

१५ देखी 
४९ वष[का 
मǒहला 

जनसंÉया 

वालक वाǓलका पǽुष मǒहला जàमा 
१ लिêमपरु वडा न १ १८७ १९५ १०६२ १९१५ १९९४ ३९०९ 

२ सेǓतखोला वडा न २ १८६ १९८ १०१५ १७६३ १८३५ ३५९८ 

३ ढोरेनी वडा न ३ १८१ १९५ १११० १८३२ १९०६ ३७३८ 

४ घरुचौर वडा न ४ १४५ १५२ १००० १७३१ १८०१ ३५३२ 

५ वालवुा वडा न ५ ११० ११२ ७५४ १४४५ १५०४ २९४९ 

६ छरछरे वडा न ६ ९१ ९५ ५९४ १०२७ १०६८ २०९५ 

७ या[ङ वडा न ७ ९७ ९९ ६६८ ११६९ १२१६ २३८५ 

जàमा  ९९७ १०४६ ६२०३ १०८८१ ११३२५ २२२०६ 



३.२ वडा अनसुार उमेरगत जनसाङिÉयक ǒववरण (एǒककृत èवाèØय सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ वमोिजम) 

  

व
डा  

िजवत 
जÛमने  
िशशकुो 
अनमुाǓनत 
संÉया  

१ वष[ 
मǓुनका 
वालवाǓल
काको 
संÉया  

१२ देखी 
२३ 
मǒहना 
सàमका 
वालवाǓल
को संÉया  

० देखी 
२३ 
मǒहनाका 
वालवाǓल
काको 
संÉया  

६ देखी 
२३ 
मǒहनाका 
वालवाǓल
काको 
संÉया  

५वष[ 
मǓुननका 
वालवाǓल
काको 
संÉया  

६देखी ५९ 
मǒहनाका 
वावाललाǓल
काको 
शाÉंया  

१२ देखी 
५९ 
मǒहनाका 
वालवाǓल
काको 
संÉया  

१० देखी 
१९ वष[ 
सàमका 
ǒकशोर
ǒकशोǐर
को 
संÉया  

१५ देिख 
४९ वष[का 
मǒहलाको 
संÉया  

१५ देखी 
४९ 
वष[का 
ǒववाǒहत 
मǒहलाको 
संÉया  

अनमुाǓन
त 
गभ[वǓत 
मǒहलाको 
संÉया  

१ ७८ ७८ ७८ १५६ ११७ ३८२ ३४३ ३०४ ८४२ १०६२ ८२२ १२३ 

२ ७९ ७८ ७९ १५७ ११८ ३८४ ३४५ ३०६ ७२८ १०१५ ७९६ १२४ 

३ ७९ ७८ ७८ १५७ ११७ ३७६ ३३७ २९८ ७१२ १११० ८७५ १२४ 

४ ६१ ६१ ६० १२१ ९० २९७ २६७ २३६ ८४९ १००० ७७८ ९७ 

५ ४८ ४७ ४६ ९४ ७० २२२ १९८ १७५ ६०७ ७५४ ५९० ७४ 

६ ३९ ३९ ३८ ७६ ५७ १८६ १६६ १४७ ४७८ ५९४ ४५४ ६१ 

७ ४३ ४२ ४२ ८४ ६३ १९६ १७५ १५४ ५६८ ६६८ ५१८ ६७ 

 

नोटः वडागत ǽपमा ǒववरण नभएका गाउँपाǓलकाको एकमƴु ǒववरण राơ े। 

Įोतः èवाèØय मÛğालयको Ǒदएको तारगेट अनसुार  
 
 



३.३ जाǓतगत आधारमा जनसाङिÉयक ǒववरण (राǒƶय जनगणना २०७८ वमोिजम ।) 

वडा जाǓत वडामा भएका सवै 
जातजाǓतको ǒववरण समावेश गनȶ  

जàमा घरधरुȣ जàमा जनसंÉया  कैǒफयत 

१ ¢ğेी  
 
 
 
 

७२८ 

१५७५  

मगर  १०४४  

ǒवƳकमा[  ४०५  

सÛयासी दसनामी  ७५  

पǐरयार १२३  

ĭाƺमन ८५  

Ǔमजार  ३५  

कुमाल ५२  

वादȣ १७  

गǽुङ १३  

२ ¢ğेी  
 
 
 
 
 
 

६७२ 

१५५०  

मगर  ११४०  

ǒवƳकमा[  ३७२  

सÛयासी दसनामी  १२८  

पǐरयार ११२  

ĭाƺमन ९४  

Ǔमजार  ३५  

कुमाल २७  

वादȣ ४५  

गǽुङ ६०  

३ ¢ğेी      
 
 
 
 
 
 

     ८०२ 

१७५०  

मगर  १११०  

ǒवƳकमा[  ३५५  

सÛयासी दसनामी  ३३२  

पǐरयार ११२  
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७ ¢ğेी  
 
 

१२१३  

मगर  ९९६  



ǒवƳकमा[   
 

५०४ 

३४५  

सÛयासी दसनामी  ५२  

पǐरयार १०२  

ĭाƺमन ६१  

Ǔमजार  २८  

कुमाल १८  

वादȣ २५  

गǽुङ ९  

 जàमा  ४३४३ २३००५  

 

४ पोषण तथा खाƭ सरु¢ा Ǔनदȶशक सǓमǓतको ǒववरण 

Đ.स. नाम थर सǓमǓतको पद ǒवषयगत ¢ğे फोन नं ईमेल 

१ दान बहादरु खğी के.सी अÚय¢ पाǓलका अÚय¢ ९८५७८४४३०३   

२ सनǓसãता वलȣ Ǔड.Ǔस सदèय पाǓलका उपाÚय¢  ९८६८६८०३३   

३ रǒवलाल बèनते सदèय वडा१ अÚय¢ ९८६८६६१५०९   

४ इÛġ बहादरु वलȣ सदèय वडा२ अÚय¢ ९८६८६२६५१   

५ िशव बहादरु खğी सदèय वडा३ अÚय¢ ९८६०२५४७१९   

६ वेल बहादरु चÛद सदèय वडा४ अÚय¢ ९८५७८४४५११   

७ टोप बहादरु काकȽ सदèय वडा५ अÚय¢ ९८६६६४५५१६   

८ टेकराज पलुामी मगर सदèय वडा६ अÚय¢ ९८५७८७८२८३   

९ Ǔमğलाल ǐरजाल सदèय वडा७ अÚय¢ ९८४४८५६१९७   

१० ǒवçण ुवलȣ राजी सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८४२३३७१५८   

११ Ǔतल कुमारȣ कामी सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८४८६६७६७९   

१२ सǓुमğा राना सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८४६३४२६७९   

१३ लêमी  सनुार सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८६८६२८२३७   

१४ टंकȧ दमाइ सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८४०५३५०४५   

१५ Ǔडãलȣ कामी सदèय काय[पाǓलका सदèय ९८६६१६१६१७   

१६ जयराम घǓत[  सदèय  अǓधकृत छैठौ  ९८६६८२९३५२  

१७ य£ बहादरु खğी सदèय अǓधकृत छैठौ 9848129024   



१८ वǒुƨ बहादरु वलȣ सदèय अǓधकृत छैठौ 9857844726   

१९ गोरख बहादरु थापा सदèय Ǔस अहेव छैठौ 9857844720   

२० भरत कुमार चÛद सदèय िश¢ा अǓधकृत 9849215562   

२१ Ǔबçण ुभÖडारȣ सदèय 
सूचना ĤǒवǓध 
अǓधकृत 

9857823601 
  

२२ एकलाल राना सदèय 
लेखा सहायक पाँचौ 
तह 

9864941836 
  

२३ टेक बहादरु ǒवƳकमा[ सदèय प.èवा.Ĥा 9865848449   

२४ Ǒदप बहादरु वलȣ सदèय एम.आई.एस.अपरेटर 9849030220   

२५ ǐरत ुकेसी Ǔतमãसेना सदèय स.म.ǒव.Ǔन. 9867969977   

२६ सÛतोस Ǔसंह सदèय खा.पा.स.टे  ९८४८२८७२२१   

२७ मोǓतलाल वलȣ सदèय पोषण सहजकता[ 9868705203   

२८ गोǒवÛद खÔका  सदèय  ǒफãड सहायक  ९८४७९७९६४४  

२९ कृçण Ĥसाद पौʭाल सदèय सिचप 
Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृत 

9857844300 
  

 

५ पोषण तथा खाƭ सरु¢ा Ǔनदȶशक सǓमǓतको ǒĐयाशीलता सàवÛधी ǒववरण 

५.१ सǓमǓतको ǒĐयाशीलता  

Ǔनदȶशक सǓमǓत गठन भएको ǓमǓत  २०७८।०३।०२ 
सǓमǓतको वैठक वèने पटक  माǓसक/ ƨमैाǓसक /चौमाǓसक खलुाउन े........चौमाǓसक 

सǓमǓत गठन भएको ǓमǓत देखी हालसàम 
वसेको सǓमǓतको बैठक संÉया  

२०७८।०३।०२ देखी हालसàम ९ वटा वैठक वसेको  

 
 

५.२ वडा èतǐरय पोषण तथा खाƭ सरु¢ा समÛवय सǓमǓतको ǒĐयाशीलता  

वडा न  पǒहलो वैठक 
वसेको ǓमǓत 

सǓमǓत गठन भएको ǓमǓत देिख 
हालसàम वसेको सǓमǓतको 
बैठक संÉया  

बैठक बèन े गरेको (समयावǓध 
माǓसक, ƨमैाǓसक, चौमाǓसक 
खलुाउन)े 

 

१ २०७८।०३।०९ ४  
 
 
 

अध[बाǒष[क ǽपमा बèन ेगरेको 

 

२ २०७८।०३।०५ ४  

३ २०७८।०३।०५ ४  

४ २०७८।०३।०६ ४  



५ २०७८।०३।०६ ४  

६ २०७८।०३।११ ४  

७ २०७८।०३।१० ४  

  
 

५.३ गाउँपाǓलका èतरȣय पोषण तथा खाƭ सरु¢ा सिचवालय 

  

सिचवालय ǒĐयािशल भएको ǓमǓत २०८१।०२।०९ 
सिचवालयको िजàमेवारȣ  तोकȧएको 
पदाǓधकारȣ फोकल पस[न को ǒववरण 

नामः गोरख वहादरु थापा    पदः Ǔस अ हे व छैठौ 
सàविÛधत शाखाः èवाèØय शाखा Ĥमखु 

फोन नः९८४७८४४७२० ईमेलः  gorakhthapa3@gmail.com  
पोषण सहजकता[को ǒववरण नामः मोǓतलाल वलȣ         पदः पोषण सहजकता[ 

फोनः ९८६८७०५२०३  ईमेलः  olimsk38@gmail.com 

  
 

६ ǒवषयगत शाखामा उपãåध जनशिƠ ǒववरण। 

  

Đ 
स  

शाखा  शाखामा काय[रत 
कम[चारȣ संÉया  

कैǒफयत  

१ èवाèØय  ३  गोरख वहादरु थापा, सयु[ǒकरण वलȣ, 
मोǓतलाल वलȣ 

२ कृǒष २ वǒुƨ वहादरु वलȣ ,  Ǒदǒपका खÔका  
३ पश ुसेवा २  टेक वहादरु ǒवƳकमा[, ओपेÛġ डाँगी  
४ म वा तथा जे  १ ǐरत ुके सी Ǔतमãेसेना  
५ खा पा  १ सÛतोष Ǔसंह 

६ िश¢ा  २  भरत कुमार चंÛद , सǓुनता महतरा  
७ योजना २ जयराम घǓत[ , ǒवजय वलȣ  
८ सामािजक ǒवकाश शाखा छुʣै 

भएमा  
  

 

७ èथानीय तहले तयार गरेको पोषणसंग सàविÛधत नीǓतगत दèतावेजहǽ  
 

Đ स  दèतावेज (ǓनǓत, रणनीती, काय[ǒवǓध, Ǔनदȶ िशका, आदȣ)  èवीकृत ǓमǓत लाग ुहनुे समयावǓध 

१ पोषणमैğी èथानीय शासन वडा तथा पाǓलका 
घोषणा काय[ǒवǓध, 2080 

 

२०८०।१२।२९ èवीकृत भएको ǓमǓत 
देखी  



८ पोषणमैğी èथानीय शासन  
 

ǒववरण 
  

पोषणमैğी शासन अवलàवन गनȶ Ǔनण[य भएको ǓमǓत भएमा  २०७८।०३।०२ सǽु भएको ǓमǓत 

पोषणमैğी èथाǓनय शासन सàवÛधी सामूǒहक ĤǓतवƨतामा 
गǐरएको ǓमǓत 

२०७९।१२।२९ सोǒह ǓमǓत देखी  

पोषणमैğी वडा घोषणा भएका वडाहǽ भएमा  वडा न ५  हनु ेअिÛतम चरणमा  
पोषणमैğी èथाǓनय शासन काया[Ûवयन सàवÛधी अÛय ǒववरण 
उãलेख गनȶ  

  

 

९ वह¢ेुğीय पोषण काय[Đमको काया[Ûवयनको अवèथा 
 कः बजटे तथा काय[Đम सàवÛधी ǒववरण 

काय[Đम काया[Ûवयन शǽु भएको आǓथ[क वष[  २०७७।०७८ 

काय[Đमको लाǓग ĤाƯ अनदुान  गत आ व सàम   

काय[Đमको लाǓग èथानीय तहवाट ǒवǓनयोजन भएको वजेट गत आ व सàमको    २८००००० 
काय[Đमको कुल खच[ गत आ व सàम  १०३०९५८८ 

गत आ व सàम Ĥदेश सरकारवाट ĤाƯ अनदुान  ३००००० 

गत आ व सàम Ĥदेश सरकारवाट ĤाƯ रकम मÚय खच[ गरेको रकम  ३००००० 

गत आ व सàम नपेाल सरकार वाट पोषण संग सàविÛधत कामको लाǓग ǒवशेष अनदुान 
ĤाƯ गरे नगरेको  

 

नेपाल सरकार वाट ǒवशेष अनदुान ĤाƯ गरेको भए ĤाƯ भएको रकम   

नेपाल सरकार वाट ĤाƯ ǒवशेष अनदुान मÚय खच[ रकम   

Ĥदेश सरकार वाट ǒवशेष अनदुान ĤाƯ गरेको भए ĤाƯ  भएको रकम 
 

Ĥदेश सरकारवाट ĤाƯ ǒवशषे अनदुान मÚय खच[ रकम   

 
  
 
 

खः  बह¢ेुğीय पोषण काय[Đम अÛतग[तका ǒवशषे काय[Đमको उपãधी  
Đ 
स 

ǒववरण लि¢त काय[Đम मÉुय उपलåधी 

१ पोषण सधुारको लागी ǒवƭालय 
खानेपानी योजनाको लाǓग वजेट 
ĤाƯ गǐर योजना काया[Ûवयन 
गरेका ǒवƭालयको ǒववरण 

१ ǒवƭालयको नाम र 
ठेगाना  

Įी ने रा माǒव घईुयावारȣ 
वडा न ७ 

खानेपानी र शौचालय 
वनाएको  



२ 
 

सनुौला हजार Ǒदनका ǒवपǏ 
मǒहलाको पोषण सधुारको लाǓग 
अनदुान सàवÛधी ǒववरण 

१ समहु वा सहकारȣ को 
नाम र ठेगाना  

काǓलमाटȣ आयआज[न 
मǒहला स सं लȣ वडा न २ 

 

वाđापालन गरȣ 
आयआज[नमा वǑृद  

२ समहु वा सहकारȣ को 
नाम र ठेगाना 

ĤगǓत मǒहला कृǒष स सं Ǔल 
वडा  ७ सãयान  

वाđापालन गरȣ 
आयआज[नमा वǑृद 

 
 

ग पोषणसगँ सàबिÛधत ¢मता ǒवकास 

ǒववरण उपलिÞध कैǒफयत 

बह¢ुेǓğय पोषण योजना तेİो सàबिÛध अǓभमखुीकरण ĤƯ 
मानव संसाधन 

पाǓलकाको पोषण तथा खाƭ 
सरु¢ा सǓमǓत लगाएते 
अनिुश¢न Ǔलएको । 

 

पोषणमैğी èथानीय शासन सàबिÛध Ĥिश¢क/Ĥिश¢ण 
Ǔलएका मानव संसाधनको सङÉया 

गोरख वहादरु थापा 
१ 

 

पोषणमैğी èथाǓनय शासन सàबिÛध अǓभमखुीकरण Ǔलएका 
मानव संसाधनको संÉया 

४०  

वहृत पोषण ǒवशेष काय[Đम सàबÛधी ताǓलम ĤƯ 
èवाèØयकǓम[को संÉया 

१३  

मातिृशशमैुğी अǓभयान (Mother and baby friendly hospital 

initiative) अÛतग[त अǓभमखुीकरण ĤाƯ èवाèØयकǓम[को 
संÉया 

१४  

आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण 
ǓनयÛğण) ऐन २०४९ बमोिजम सचेतना अǓभबǒृƨ सàबÛधी 
ताǓलम Ǔलएका जनशिƠको संÉया 

४  

अÛय ¢मता ǒवकास काय[Đम भए खलुाउन े   

 

१० पोषण ¢ğेका काम गनȶ ǒवकास साझेदार र सʶाǓल काय[Đम। 

Đ.स साझेदार संèथाको 
नाम 

काय[Đम 
संचालन हनुे 
अǒवǓध 

काय[Đम 
संचालन हनुे 
वडाहǽ 

मÉुय 
ǒĐयाकलापहǽ 

काय[Đमको 
बजटे 
(पǐरयोजना 
अवǓधको) 

आ.ब......को 
Ĥèताǒवत 
बजटे 

ǒवकाश साझेदान नभएको 



११ पोषण तथा èवाèØय अवèथा। 

 
Đ.स 

 
ǒववरण 

 
जàमा 

अवèथा  
कैǒफयत कडा शीē 

कुपोǒषत 
(SAM) 

मÚयम शीē 
कुपोǒषत 
(MAM) 

सामाÛय 

१ कुपोषण पǒहचान गन[ िƸǓनङ 
गǐरएका ६-५९ मǒहनाका 
बालबाǓलकाको संÉया 

१२७४ २ २४ १२४८  

२ शीē कुपोǒषत बालबाǓलकाको कुल 
संÉया िƸǓनङ र ǓनयǓमत चेकजाँच 
बाट पǒहचान भएको कुल संÉया 
उãलेख गनȶ 

२६ २ २४ ०  

३ िशē कुपोǒषत बालबाǓलका मÚय 
Ǔनको हनुकेो ĤǓतशत 

८३  ८३  ० ०  

  जàमा बǒहरगं 
उपचार 
केÛġ 

अÛतरगं 
उपचार केÛġ 

पोषण 
पनु[èथापना 
केÛġ 

कैǒफयत 

४ कडा िशē कुपोǒषत बालबाǓलका 
मÚय Ĥषेण गǐरएकाको संÉया 

६ ५ १ ०  

  लêय उपलिÞध    

५ आ.ब ०८०।०८१ मा बǒृƨ 
अनगुमन गǐरएका ०-२३ मǒहना 
सàमका बालबाǓलका सङÉया 

८४३ ४९७७    

६ ०-२३ मǒहना सàमका 
बालबाǓलकाको औषत बǒृƨ 
अनगुमन 

२४ १४.७    

Ǔस.न ǒववरण अवèथा 
१ बालबाǓलकामा पणु[ खोप कभरेजको अवèथा (ĤǓतशत) (DPT/HepB/Hib3)% ७१.४ 
२ तग आ.व.मा èवासĤŶवास (ǓनमोǓनया)को संĐमण देिखएका ǓबराǓमको संÉया ६४ 
३ िजǒवत जÛममा संèथागत स×ुकेरȣ हनुेहǽको ĤǓतशत २९ 
 

 

 



१२ वडा अनसुार èवाèØय संèथाको ǒववरण।  

Đ.स èवाèØय संèथाको नाम 
(अèपताल,ĤथाǓमक,  

आधारभतु èवाèØय केÛġ 
èवाèØय चौकȧ èवाèØय 
इकाई आयवुȶद केÛġ गाउँ 
घर ǒकिãनक, खोप केÛġ 
नǓस[ग होम, èवाèØय 
ǒकिãनक अÛय) 

èवाèØय 
संèथाको 
Ĥकार 
(सरकारȣ, 
Ǔनिज, 
सहकारȣ 
तथा अÛय) 

संèथा 
रहेको 
èथान (वडा 
र बèती) 

वडा पहुचँ 
¢ğे (कुन 
कुन 
वडालाई 
सेवा Ĥदान 
गद[छ) 

घरघरुȣ 
पहुचँ 
¢ğे 

लाभािÛवत 
जनसङÉया 

बǒहरंग 
èवाèØय 
केÛġ 
भए 
नभएको 

 èवाèØय चौकȧ रामपरु सरकारȣ वडा नं ३ 
रमपरु 

वडा नं 
२,३, 

६४२ २९९१ भएको 

 èवाèØय चौकȧ काãचे सरकारȣ वडा नं 
५वालवुा 

वडा न ५ ३४१ १७७० भएको 

 èवाèØय चौकȧ लêमीपरु सरकारȣ  वडा 
न१लिêमपरु 

 ४८७ २६०७ भएको 

 èवाèØय चौकȧ काĤचेौर सरकारȣ  वडा न ७ 
घईुयावारȣ  

वडा न ७ ५०४ २३८५ भएको 

 आ.èवा.के. सेतीखोला सरकारȣ  वडा न२ 
सेǓतखोला 

वडा न २ ६७२ ३५९८  

 आ.èवा.के. ǒपÜले सरकारȣ  वडान ४ 
ǒपÜले  

वडा न ४ ५८९ ३५३२  

 आ.èवा.के. छरछरे सरकारȣ  वडा न ६ 
छरछरे  

वडा न ६ ४९० २०९५  

 सा.èवा.ई. टोÔके सरकारȣ  वडान १ 
टोÔके  

वडा न १ २४१ १३०२  

 सा.èवा.ई. जगुेना सरकारȣ  वडा न ३ 
जगुेना  

वडा न ३ १६० ७४७  

 सा.èवा.ई. दमदवुालȣ Ǔनिज वडा न ५ 
दमदवुालȣ  

वडा न ५ २१७ ११७९  

 

 

 



१३ शैि¢क अवèथा 

१३.१ पाǓलकाको सा¢रता ĤǓतशत ७७.५७ ĤǓतसत           पǽुषः ८५.६ 

                        मǒहलाः ६९.९ 

१३.२ ǒवÚयालय खदु भना[ दर 

 क. आधारभतु तह (क¢ा १ देखी क¢ा ८ सàम) 

 ख. माÚयǓमक तह (क¢ा ९ देखी क¢ा १२ सàम) 

१३.३ ǒवƭालय छोÔन ेĤǓतशत 

१३.४ ǒवƭालय जान ेउमेर समहुका बाǒहर रहेको बालबाǓलका सङÉया 

१३.५ èथाǓनय तह Ǔभğ रहेका ǒवƭालय तथा शैि¢क संèथाहǽको ǒववरण  

क. ǒवƭालयको ǒववरण 

Đ.
स 

ǒवƭालय तथा 
शैि¢क 
संèथाको नाम 

ǒवƭालय तथा शैि¢क 
संèथाको Ĥकार (Ĥारिàभक 
बालǓबकास केÛġ, आधारभतु 
,मा.ǒव.Èयाàपस ĤǒवǓधक 
िश¢ालय) 

èवाǓम×वको 
आधार( सरकारȣ 
Ǔनजी, सरकारȣ 
र अÛय) 

ǒवƭालय 
तथा शैि¢क 
संèथा रहेको 
èथान 

ǒवƭाǓथ[ सङÉया 
छाğा छाğ जàमा 

१ Įी Ǔğभवून 
जनता मा ǒव 
पोखारा  

मा ǒव १-१२ सरकारȣ लêमीपरु 
पोखरा 

२८८ ३०९ ५९७ 

२ जन ǒवकास आ 
ǒव चोØĠे  

आ ǒव सरकारȣ चोĠ े ७ ७ १४ 

३ £ानमाला Ĥा 
ǒव टोटावाझ 

Ĥा ǒव सरकारȣ टोटाबाझ ७७ ७६ १५३ 

४ काǓलमा आ ǒव 
िझरघाट 

आ ǒव सरकारȣ िझरघट २२ २८ ५० 

५ काǓलदेवी Ĥा 
ǒव सातलखोला  

आ ǒव सरकारȣ सातलखोला  ११ ११ २२ 

६ लिêम Ĥा ǒव 
धàुका  

Ĥा ǒव सरकारȣ धàुका १४ ८ २२ 

७ सामदुायीक 
जनता Ĥा ǒव 

Ĥा ǒव  सरकारȣ  काÝलȣ  ६ १३ १९ 



काÝलȣ  
८ काǓलका Ĥा ǒव 

ǒहगौरे  
Ĥा ǒव सरकारȣ ǒहगौरे ९ ९ १८ 

९ काǓलका Ĥा ǒव 
डाँडाǓसरखोला  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  डाँडाǓसरखोला ४ ६ १० 

१० शिƠ 
कमला¢ी 
भगवती Ĥा ǒव 

Ĥा ǒव  सरकारȣ   २५ १९ ४४ 

११ ने रा Ĥा ǒव 
कोटवयाले  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  कोटवयाले १४ ६ २० 

१२ Ǔसज[नशील मा 
ǒव िझगाने  

मा ǒव  सरकारȣ  िझगाने  १७१ १७७ ३४८ 

१३ नेपाल रा Ĥा 
ǒव कालाखोला  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  कालाखोला  १५ ८ २३ 

१४ जनǒĤय आ ǒव 
टाÒके  

आ ǒव  सरकारȣ  टाÒके  २३ २३ ४६ 

१५ ने रा Ĥा ǒव 
भवुनटाकुरȣ  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  भवुनटाकुरȣ  ६ ८ १४ 

१६ सयुȾदय आ ǒव 
दहटाकुरा  

आ ǒव  सरकारȣ  दहटाकुरा  २९ १७ ४६ 

१७ ने रा आ ǒव 
कोछʣे  

आ ǒव  सरकारȣ  कोछʣे  ९ १५ २४ 

१८ देउरालȣ आ ǒव  
वराढुǍा  

आ ǒव  सरकारȣ  वराढǍा ४६ ४२ ८८ 

१९ खÔकदेवी 
दǓलत आ ǒव 
हãदे  

आ ǒव  सरकारȣ  हãदे  १४ १५ २९ 

२० ने रा आ ǒव  
तारेके 

आ ǒव  सरकारȣ  तारȣके  ७ ५ १२ 

२१ ने रा आ ǒव 
ढोरेनी  

आ ǒव  सरकारȣ  ढोरेनी  १४७ १४४ २९१ 

२२ सरèवǓत आ ǒव 
फाǽला 

आ ǒव   सरकारȣ  फाǽला  ७३ ५२ १२५ 

२३ शारदा आ ǒव  आ ǒव  सरकारȣ  मचȶवारȣ  १६ २८ ४४ 

२४ जनता आ ǒव 
ǒकǓमरे  

आ ǒव  सरकारȣ  ǒकǓमरे ८ १० १८ 

२५ जनता आ ǒव आ ǒव  सरकारȣ  जगेुना  ४३ २९ ७२ 



जगेुना  
२६ जनता Ĥा ǒव 

सǒुकदह  
Ĥा ǒव  सरकारȣ  सǒुकदह ७ ८ १५ 

२७ सजृना आ ǒव 
बãले  

आ ǒव  सरकारȣ  बãले  ९ १० १९ 

२८ जनसेवा मा ǒव 
धाम  

मा ǒव  सरकारȣ  धाम १२८ १८१ ३०९ 

२९ अÛतराǒƶय यवुा 
वष[ 

Ĥा ǒव  सरकारȣ   ११ ४ १५ 

३० £ान Ïयोती मा 
ǒव सकेुताल  

मा ǒव  सरकारȣ  सकेुताल  १४२ १४५ २८७ 

३१ शारदा दǓलत 
आ ǒव 
ठाकुरसàम  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  ठाकुरसàम ४८ ३८ ८६ 

३२ जनचेतना  आ 
ǒव छापडाँडा  

आ ǒव  सरकारȣ  छापडाँडा १७ १२ २९ 

३३ ने रा आ ǒव 
घरुचौर  

आ ǒव  सरकारȣ  घरुचौर  २५ ३२ ५७ 

३४ इÛġ आ ǒव 
सनुचौर  

आ ǒव  सरकारȣ  सनुचौर  ४२ ४४ ८६ 

३५ जनता मा ǒव 
दमदवुालȣ  

मा ǒव  सरकारȣ  दमदवुालȣ  ८६ १११ १९७ 

३६ सरèवǓत आ ǒव 
Ǔसमलपाखा  

आ ǒव  सरकारȣ  Ǔसमलपाखा ९२ ८० १७२ 

३७ लêमी आ ǒव 
वालवुा  

मा ǒव  सरकारȣ  वालवुा १४८ ८० २२८ 

३८ जनजागǓृत आ 
ǒव हािƣदमार  

आ ǒव  सरकारȣ  हािƣदमार  १७ २६ ४३ 

३९ ने रा आ ǒव 
धारापानी  

आ ǒव  सरकारȣ  धारापानी  १३ २९ ३२ 

४० ने रा आ ǒव 
काãचेडाडा  

आ ǒव  सरकारȣ  काãचेडाँडा ३१ ३० ६१ 

४१ ने रा मा ǒव 
काफलगैरȣ  

मा ǒव  सरकारȣ  काफलगैरȣ  ११५ १०७ २२२ 

४२ Ĥभात आ ǒव 
जलजला  

आ ǒव  सरकारȣ  जलजला  ९९ ९६ १९५ 

४३ ने रा आ ǒव आ ǒव  सरकारȣ  Ǔसतलपरु  २२ १८ ४० 



Ǔसतलपरु  
४४ ने रा आ ǒव 

ÏयाǓमरे 
आ ǒव  सरकारȣ  ÏयाǓमरे ८ १३ २१ 

४५ कैलाश आ व 
िचउरȣडाँडा  

आ ǒव  सरकारȣ  िचउǐरडाँडा ६ ७ १३ 

४६ ने रा मा ǒव 
घईुयावारȣ  

मा ǒव  सरकारȣ  घईुयावारȣ २०७ २०९ ४१६ 

४७ शारदा आ ǒव 
या[ङ 

आ ǒव  सरकारȣ  या[ङ ३४ १९ ५३ 

४८ गणेश आ ǒव 
èवामीवास  

आ ǒव  सरकारȣ  èवाǓमवास  ४९ ४० ८९ 

४९ मनकामना आ 
ǒव आमवास  

आ ǒव  सरकारȣ  आमवास  १ १ २ 

५० दǓलत Ĥा ǒव 
वाटुले  

Ĥा ǒव  सरकारȣ  वाटुले  ४ ८ १२ 

५१ बबई वाल 
ǒवकाश केÛġ  

वालǒवकास  सरकारȣ   ९ ८ १७ 

५२ शारदा 
जनकãयान मा 
ǒव रामपरु  

मा ǒव  सरकारȣ  काǓलमाटȣ ३ 
रामपरु  

५३० ४३७ ९६७ 

 

ख. ǒवƭालय पोषणसगँ सàबिÛधत ǒववरण 

Đ.
स 

ǒवƭालय तथा 
शैि¢क 
संèथाको नाम 

ǒवƭा
लय
मा 
करे
सावा
रȣ 
भए 
नभए
को 

खानेपानी सेवा 
उपलÞधताको Įोत 

ǒवƭालयमा 
सरुि¢त 
शौचालयको 
अवèथा (साधारण 
चǒप[,ढल सगँ 
जोǓडएको Ýãयास 
चǒप[, सेÜटȣ 
ʫाǒǋ सगँ 
जोǓडयको Ýलस 
चǒप[ के छ 
खलुाउन)े 

ǒवƭाल
यमा 
छाğाह
ǽको 
लागी 
छुʣै 
शौचाल
य भए 
नभएको 

बाल 
मैğी हात 
धनेु 
èथानको 
åयबèथा 
भए 
नभएको 

वास 
(W
AS
H) 
कन[
र 
भए 
नभ
ए
को 

ǒकशोǐरह
ǽको 
लागी 
आईरन 
चǑʞ 
वतरण 
हनु े
गरेको 
छ छैन 

ǒवƭालयमा 
पोषणसगँ 
सàबिÛधत 
सàबिÛधत 
अǓतǐरƠ 
ǒĐयाकलाप
हǽ हनुे 
गरेको छ 
छैन 

Įोत 
(चौपाक
ल, 
धारा,कु
वा के 
हो 
खलुाउ
ने) 

उपलÞध
ता २४ 
सै घÖटा 
वा कǓत 
समय हो 
खलुाउन े

 

 



१४ खानेपानी तथा सरसफाईको अवèथा। 

Đ.स वडा नं घरधरुȣ 
संÉया 

आधारभतु तहको 
खानेपानी सǒुवधा 
उपलÞध भएको 
घरधरुȣ सङÉया 

सरुि¢त ǽपले 
åयविèथत खानेपानी 
सǒुवधा उपलÞध 
भएको घरधरुȣ सङÉया 

शौचालय 
भएको घरधरुȣ 
सङÉया 

साव[जǓनक 
शौचालय भएका 
èथानहǽ 

१ लिêमपरु वडा न 
१ 

७२८   ७२८  

२ सेǓतखोला वडा न 
२ 

६७२   ६७२  

३ ढोरेनी वडा न ३ ८०२   ८०२  

४ घरुचौर वडा न ४ ५८९   ५८९  

५ वालवुा वडा न ५ ५५८ ५५८ ५५८ ५५८ छैन 

६ छरछरे वडा न ६ ४९०   ४९०  

७ या[ङ वडा न ७ ५०४   ५०४  

 

१५ कृǒष ǒवकासको अवèथा। 

Đ.स सेवा केÛġ तथा 
समहुका नाम 

रहेको èथान वडा कभरेज घरधरुȣ कभरेज लाभिÛवत 
जनसङÉया 

 कृǒष सेवा केÛġ वडा नं ३ ढोरेनी १,२,३ २२०२ ११२४५ 
 कृǒष सेवा केÛġ वडा नं ५ वालवुा ४,५,६ १६३७ ८५७६ 
 

१६ पशपुिÛछ ǒवकासको अवèथा। 

Đ.स सेवा केÛġ तथा समहुको 
नाम 

रहेको èथान वडा कभरेज घरधरुȣ कभरेज लाभिÛवत 
जनसङÉया 

      
 

 

 

 



१७ खाƭ सरु¢ाको आधारमा तलुना×मक ǽपमा वǒढ जोिखम भएको वडा तथा बèथी (अनसुार) 

Đ.स वडा नं बिèतको नाम 

१ लिêमपरु वडा न १ कोट ,वयाले ,सातरखोला, धàुका, चोĠे  

२ सेǓतखोला वडा न २ Ǔनगाले, ताǐरके, भवुनटाकुरा, पैयाँकाडा, वारामपरु, 
कोछʣे, ǓलǍा, गरगरे,Ǔभरकुना, टोÒके 

३ ढोरेनी वडा न ३ गोगनपानी, ǒकǓमरे, ʭालडाडा, साǑठघरे, रामपरु,  

४ घरुचौर वडा न ४ नयावन, सालटाकुरा, तोǐरवारȣ, ǓडǓमरे, छापडाँडा, 
माǓथãलो 

५ वालवुा वडा न ५ लेखगाउँ, जमुखोला, मदवुन, हािƣदमार 

६ छरछरे वडा न ६ काफलनेटȣ, जलजला, वेगǽुङगाउ, ओखलढुǍा, 
लेखछरछरे, छरछरे, ÏयाǓमरे, हािƣढुǍा 

७ या[ङ वडा न ७ हाउखोला, या[ङ, अàवास, घईुयावारȣ 

नोटः सबभैÛदा बढȣ जोिखम भएको बिèतलाई १ नं मा रािख बǒढ जोिखमको Đमानसुार लेơ।े 

 

१८ पोषण सधुारको लागी ĤाथǓमकतामा राơपुनȶ बिèतहǽ ( Ǔनदȶशक सǓमǓतबाट Ǔनण[य भए अनसुार) 

Đ.स बिèत वडा नं ĤथǓमकताको कारण 
    
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१९ पोषण मैğी èथानीय शासन घोषणाका लाǓग Ǔनधा[रण भएका सचुकहǽमा वडा/गाउँपाǓलकाको अवèथा 

Đ .स  सचुक नं.  सूचकहǾ घोषणको अव
èथा 

  èवाèØय   

१ 1.1 पोषणमैğी èवाèØय संèथाको ĤǓतशत  १०० 
   शासǒकय ĤबÛध ¢ğेका सूचकहǾ  

२ 2.1 गाउँ/नगरपाǓलका èतरȣय पोषण तथा खाƭ सरु¢ा Ǔनदȶशक सǓमǓतको 
बैठकको संÉया  

२ 

3 2.2 वडाèतरȣय पोषण तथा खाƭ सरु¢ा सहिजकरण सǓमǓतको बैठकको 
संÉया  

२ 

४ 2.३ èथानीय तहको आवǓधक योजना तथा वाǒष[क काय[Đममा बह¢ुğेीय 
पोषण योजना अनसुारका काय[Đम समावेश  

भएको 

५ 2.४ गाउँ/नगरपाǓलकाले अनदुान तथा आÛतǐरक आयबाट पोषण 
काय[Đमका लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन  

भएको 

६ 2.५ पोषण सàबिÛध काय[Đमको समÛवय र सहजीकरण गन[ बह¢ुğेीय 
पोषण योजनाले गरेको åयवèथा बमोिजमको सिचवालयको ǒĐयािशलता  

गरेको 

७ 2.६ èथानीय  तहको पोषण पाƱिचğ तयार गरȣ ǓनयǓमत अƭावǓधक  भएको 
८ 2.7 èथानीय तहमा पोषण कन[रको èथापना   भएको 

९ 2.8 गाउँ/नगर काया[पाǓलकामा छुʣै èतनपान क¢को åयवèथा  भएको 

10 2.9 èथानीय ǒवपद åयवèथापन योजनामा ǒवपद पूव[ र ǒवपद पƱात गǐरने 
पोषण केिÛġत पूव[ तयारȣको योजना समावेश 

भएको 

१1 2.10 बाल पोषण भƣा ǒवतरणको समयमा बालपोषणको मह×व र उÍचतम 
सदपुयोग सàबिÛध सचेतना अǓभमखुीकरण पाउने अǓभभावकको 
ĤǓतशत   

९१ 

   िश¢ा ¢ğेका सूचकहǾ  

१2 3.1 चार वष[ उमेर पगेुका बालबाǓलका मÚये Ĥारिàभक बालǒवकास 
क¢ामा भना[ भएका बालबाǓलकाको ĤǓतशत  

१०० 

१३ 3.2 Ĥारिàभक बालǒवकास केÛġमा भएका सहजकता[हǽ मÚये पोषण 
सàबिÛध अǓभमखुीकरण ताǓलम ĤाƯ गरेका सहजकता[को ĤǓतशत  

१०० 

१4 3.3 आधारभतू िश¢ा १ देिख ८ सàम परुा गनȶ बालबाǓलकाको ĤǓतशत  १०० 



१5 3.4 èथानीय तहले बनाएको èथानीय पाʬĐममा पोषण तथा बाल 
अǓधकार सàबिÛध ǒवषय समावशे   

भएको 

१6 3.5 ǒवƭालय Ǒदवा खाजामा èथानीय èतरमा उपलÞध पोषणयƠु 
खाƭवèतकुो Ĥयोग गनȶ ǒवƭालयको ĤǓतशत   

९५ 

१7 3.6 ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत अǓभभावक िश¢क ǒवƭाथȸ लगायत 
सरोकारवालाको सहभाǓगतामा पोषण Ǒदवस/सƯाह मनाउने ǒवƭालयको 
ĤǓतशत  

९० 

   खानपेानी तथा सरसफाइ ¢ğे  

१8 4.1 आधारभतु तहको खानेपानीको सǒुवधा भएको घरधरुȣ  १०० 

१9 4.2 आधारभतू सरसफाई सेवा उपलÞध भएका घरधरुȣको ĤǓतशत  १०० 

20 4.3 शौचालय गएपǓछ बालबाǓलकाको Ǒदसा धोएपǓछ खाना खान ुअिघ 
वालवाǓलकालाई दधु खवुाउन ुअिघ फोहर चलाएपǓछ सावनु पानीले 
हात धनु ेपरपाटȣको ǒवकास भएको घरधरुȣको ĤǓतशत  

१०० 

२1 4.4 आधारभतू खानेपानी सेवा उपलÞध भएका संèथाको ĤǓतशत  १०० 

२2 4.5 आधारभतू सरसफाई सेवा उपलÞध भएका संèथाको ĤǓतशत  १०० 
   कृǒष ǒवकास ¢ğे  

२3 5.1 करेसाबारȣ भएका घरधरुȣ मÚये सागसÞजी तरकारȣ तथा फलफूल 
उ×पादन गरेका घरपǐरवारको ĤǓतशत  

१०० 

२4 5.2 अǏ सागसÞजी गडेागडुी फलफूल लगायतका खानाको ǓनयǓमत 
उपभोग गनȶ घरधरुȣको ĤǓतशत  

८५ 

२5 5.3 èथानीयèतरमा पाईन ेरैथान ेवालȣ Ĥवƨ[न सàबिÛध काय[Đम  भएको 
२6 5.4 खाƭ èवÍछता र गणुèतर परȣ¢णको Food Hygiene and quality 

बजार अनगुमन भएको पटक बाǒष[क  
३ 

   पशपुÑछȤ ǒवकास ¢ğे  

२7 6.1 åयविèथत पशपंु¢ी पालन गरȣ उपभोग गनȶ कृषक घरपǐरवारको ĤǓतशत  ९० 

28 6.2 दधुजÛय पदाथ[हǽ (दूध, दहȣ, पनीर, चीज(, अÖडा मासजुÛय (माछा, मास,ु प
ÛछȤ( ǓनयǓमत उपभोग गनȶ घरपǐरवार  

१०० 

29 6.3 पशजुÛय खाƭवèत ुĤǓतåयिƠ बाǒष[क दधु ९१ Ǔल मास ु१४ केजी 
अÖडा १५० वटा उपलÞधता भएको पǐरवारको ĤǓतशत  

९० 

   मǒहला, बालबाǓलका ¢ğे  

३0 7.1 Ûयाǒयक सǓमǓत Ĥहरȣ एकƨार संकट åयवèथापन केÛġमा दता[ भएका 
लैǒǍक ǒहंसाका घटना मÚये फछȿट भएका घटनाको ĤǓतशत  

१०० 

31 7.2 मǒहनावारȣ हुँदा èवाèØय र सरु¢ाको Ǻǒƴकोणले जोिखमयƠु èथानमा 
राơ ेघरधरुȣ ĤǓतशत  

० 



३2 7.3 २० वष[ उमेर नपÊुदै बÍचा जÛमाउने मǒहलाको संÉया  ० 

३3 7.4 सनुौला हजार Ǒदनका घरपǐरवारका सास/ुबहुारȣ वा Įीमान Įीमती 
ǒवच पोषण सàबिÛध अनिुश¢ण भएका वडाको ĤǓतशत  

१०० 

३4 7.5 वडामा गठन भएका यवुा बालसंजालका सदèयलाई पोषण सàबिÛध 
अǓभमखुीकरण गǐरएका वडाको ĤǓतशत  

१०० 

 
 

२० पोषण मैğी èवाèØय संèथाका सचुकको अवèथा 

सचुक नं सूचक  अवèथा  अंक  हालको Ĥगती ĤƯ अंक 
१ गभ[वती मǒहलाले किàतमा ८ पटक पूव[ Ĥèततुी 

जाँच गरेको ĤǓतशत  
९० १  

९३.७ 
 

१ ८०-90 0.5 
80 0 

२ गभ[वती मǒहलाले किàतमा ३ पटक उƣर उƣर 
Ĥèती जाँच गरेको ĤǓतशत  

90 1  
९५.८ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
३ गभ[वती मǒहलाले गभ[ अवǓधभर १८० चʞी 

आइरन फोǓलक एǓसड चʞी खाएको ĤǓतशत  
90 1  

९३.७ 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

४ èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ गराएका मǒहलाहǽको 
ĤǓतशत  

90 1  
१०० 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
५ èवाèØय संèथामा जÛम भएका बालबाǓलका मÚये 

जÛमेको १ घÖटाǓभğ èतनपान सǽुवात गनȶ 
िशशकुो ĤǓतशत  

90 1  

१०० 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

६ 6 देिख 59 मǒहनाका बालबाǓलकाले वष[मा दईु 
पटक जकुाको औषधी पाएको ĤǓतशत  

90 1  
९३.९ 
 

 
१ 
 

80-90 0.5 
80 0 

७ १२ देिख ५९ मǒहनाका बालबाǓलकाहǽले 
वष[मा दईु पटक ǓभटाǓमन ए ÈयाÜसलु पाएको 
ĤǓतशत  

90 1  

९३.७ 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

८ २४ मǒहनासàमका बालबाǓलकाले ǓनयǓमत वृǒƨ 
अनगुमन गरेको औषत पटक  

18 १  
१९.९ 

 
१ 15-18 0.5 

18 0 

९ वǒृƨ अनगुमनका लाǓग दता[ भएका बालबाǓलका 
मÚये ६ मǒहनापƱात èतनपानका साथै समयमै 
थप खानाको सǽुवात गरेको ĤǓतशत  

90 1  
९७.३ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 



१० वǒृƨ अनगुमनका लाǓग दता[ भएका बालबाǓलका 
मÚये ६ मǒहनापƱात èतनपानका साथै समयमै 
थप खानाको सǽुवात गरेको ĤǓतशत  

90 १  
१८० 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 

११ वǒृƨ अनगुमनका लाǓग दता[ भएका बालबाǓलका 
मÚये कम तौल भएका बालबाǓलकाको  

5 1  
० 

 
१ 5-10 0.5 

१० 0 
12 कम तौलका िशशकुो जÛम ĤǓतशत  5 1  

० 
 
१ 5-10 0.5 

10 0 
१३ पूण[ खोपयƠु èवाèØय संèथा भएको  भएको  १  

भएको 
 

१ नभएको  0 
१४ पूण[ माğामा १८० èयाचेट बालǓभटा पाएका 

बालबाǓलकाको ĤǓतशत  
90 1  

० 
 
० 80-90 0.5 

80 0 
१५ बालबाǓलकालाई झाडा पखाला लागकेो बेला 

िजǋ चʞी र पनु[जलȣय झोल खवुाउने गरेको 
ĤǓतशत  

90 1  

१०० 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

१६ २६ हƯासàम आइरन फोǓलक एǓसड चʞी 
पाएका ǒकशोरȣको ĤǓतशत  

90 1  
९३ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
 

काǓलमाटȣ गउँपाǓलकाको पोषण मैğी èथाǓनय शासन वडा तथा पाǓलका घोषणा काय[ǒवǓध २०८० को अनसूुची ३ को 

नोटमा उãलेख छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



अनसूुची ७ 

पोषण सधुारको सामǒुहक ĤǓतबƨता पğ 
 

 



अनसूुची ८ 

पोखरा ĤǓतवƨता 

 


