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१. भू मका र म त य -  
म त य 

का लमाट  गाउँपा लका आ ना नाग रकको पोषण ि थ त सधुारका ला ग सदैव तब  छ 
।का लमाट  गाउँपा लकाले व नयोजन गन योजना तथा काय ममा पोषणलाई उ च ाथ मकता 
ददै आएको छ ।नेपालको सं वधानमा वा य र खा  सरु ास बि ध हकलाई मौ लक हकको 
पमा यव था ग रए बमोिजम हा ा नीती तथा काय ममा प न उ  वषयलाई स बोधन गन 

हरस भव यास ग रएका छन ।पोषणको अव था सधुार गन व भ  े को संयु  यास आव यक 
पन र सोह  बमोिजम काय म बनाई काया वयन गनपुन हु छ । 

बहु े ीय पोषण योजनाको बझुाइमा एक पता याउन एवम ् वा म व तथा न तजा तको 
उ रदा य व बढाउन सं थागत सधुार तथा मानब संसाधनको मता वकासको ला ग उ च 
तव ताका साथ थप कायह  गनपुन देिख छ ।पोषण सधुारका ला ग सवै प ले ए ककृत यास 

गर  भावकार  न तजा हा सल गन, योजना तथा काय ममा हनुे दोहोरोपन हटाई अनगुमन तथा 
मू या नलाई सु ढ र सहज बनाउन एक ार णा लबाट ोत प रचालन गनपुन आव यकता देिख छ 
।य तै पोषण सधुारका ला ग भएको लगानी तथा खचलाई य कन गनपुन हु छ ।सो कायमा संघ, 
देश र थानीय सरकारले सम वय तथा सहकाय गरेर काम गन ुपन हु छ । 

का लमाट  गाउँपा लकाले बहुु े ीय पोषणको े मा काम गद गदा का लमाट  गाउँपा लकाको वडा 
नं. ५ लाई छनौट गर  उ  वडामा चरणब  काय मह  स ालन ग र उ  वडाको वा य 
सं था तथा वडालाई पोषणमै ी वडा घोषणा गन परुा गनपुन सवै जसो सूचकह  परुा भएको देिख छ 
।सूचकह  परुा गन सहयोग पु  याउने जन त न धह , वषयगत शाखाका शाखा मखुह  तथा 
कामचार , समाजसेवी, बु िजवी, िश क, राजनी तक दलका पदा धकार  साथै उ  वडालाई 
पोषणमै ी वडा घोषण गनपुछ भ े भावनाका साथ काम गनहुनेु का लमाट  गाउँपा लका वडा नं. ५ 
नवासी आम नाग रकमा हा दक आभार कट गदछु ।साथै आगामी दनह मा समेत उ  वडामा 
ा  उपलि धह लाई सं थागत गन आव यक ोत र साधनको कमी हनु न दने तब ता य  

गदछु । 

                                                           दान बहादरु ख ी के.सी 
                                                                 अ य  
                                                           का लमाट  गाउँपा लका 

       

 

 



म त य 

नेपालको सं वधानमा वा य र खा  सरु ास बि ध हकलाई मौ लक हकको पमा यव था 
गरेप न उ  मौ लक हकको यव थालाई काया वय गन उिचत काननु ब मा ढलाई हुँदा सं वधान 
द  हक अ धकारलाई समेत नाग रकले उपभोग गन नपाएको बतमाण अव थामा बहुु े ीय 

पोषणको काय मले उ  नाग रकको मौ लक हकलाई के ह हदस म स बोधन गन देिख छ ।यसै 
स दभमा का लमाट  गाउँपा लकाले आ ना योजना तथा काय ममा पोषणलाई उ च ाथ मकता ददै 
आएको छ ।हा ा नीती तथा काय मह  प न पोषणमै ी बनाउने हरस भव यास ग रएका छन । 

बहु े ीय पोषण योजनाले पोषणयु  आहारको उपल धता, गण तर य पोषण सेवा वाह,पोषणयु  
यवहारको अवल बनको ला ग खा  णाल , वा य, िश ा, खानेपानी, सरसफाई तथा व छता 
णाल  र सामािजक सरु ालाई थप सु ढ गनपुन देिख छ । व भ  वग, समदुाय तथा े मा 

देिखएको असमान पोषण अव थालाई स वोधन गन ुका लमाट  गाउँपा लकाको आजको आव यकता 
हो । सो े मा काम गदा सवै प को सहभा गता तथा सम वय आव यक देिख छ । 

हामीले बहुु े ीय पोषणको े मा काम गद गदा का लमाट  गाउँपा लकाको वडा नं. ५ लाई छनौट 
गर  वडामा चरणब  काय मह  स ालन ग र उ  वडाको वा य सं था तथा वडालाई 
पोषणमै ी वडा घोषणा गन सवै प  सँग सहकाय गर  परुा गनपुन सूचकह  परुा गन सफल भएका 
छौ ।उ  सफलताको र ा गद आगामी बजटे तथा काय ममा थप काय म स ालन गर  सम  
का लमाट  गाउँपा लकालाई पोषणमै ी गाउँपा लका बनाउने यास गन छौ। 

अ यमा वडा नं. ५ लाई पोषणमै ी वडा घोषणाको ला ग आव यक सूचकह  परुा गन सहयोग 
पु  याउने जन त न धह , वषयगत शाखाका शाखा मखुह  तथा कामचार , समाजसेवी, बु िजवी, 
िश क, राजनी तक दलका पदा धकार  साथै उ  वडालाई पोषणमै ी वडा घोषण गनपुछ भ  े
भावनाका साथ काम गनहुनेु का लमाट  गाउँपा लका वडा नं. ५ नवासी आम नाग रकमा ध यवाद 
दन चाह छु ।साथै आगामी दनह मा समेत सवैको स य सहभागीताको अपे ा गदछु ।  

                                      

                                                     सन स ता वल  ड.सी 
                                                         उपा य  
                                                     का लमाट  गाउँपा लका 

 

 

 



      म त य 

नेपालले आ थक, सामािजक र मानवपुजँी वकासको अवरोधको पमा रहेको कुपोषणको यूनीकरणको ला ग 
नर तर यास गद आइरहेको छ । नेपालको सं वधानमा वा य र खा  सरु ास बि ध हकलाई मौ लक 
हकको पमा यव था गरेको छ । द घकाल न सोच ( व.स. 2100) स हतको प ौ योजनाले गणु तर य 
मानव पुजँी नमाणलाई समृ को सूचकको पमा लएको र उ  ल य ा  गन सहयोग प ु ने गर  
बहु े ीय पोषण योजना काया वयन गन रणनी त लएको छ ।साथै नेपालको दगो वकासको ल य मागिच  
(सन ्2016-2030) ले प न पोषणलाई वकासको मु य आयामको पमा समावशे गरेको छ ।रा यले 
लएको ल यलाई परुा गन बहु े ीय पोषण योजना ते ो लाग ु हदैु गदाको अव थामा का लमाट  
गाउँपा लकाले आ ना नी त तथा काय मह  सोह  बमोिजम नमाण गर  काया वयन गद आएको छ 
।पोषणमै ी थानीय शासन वडा तथा पा लका घोषणा काय व ध 2080 को नमाण, पोषणमै ी आचार 
सं हताको नमाण गर  काया वयनमा याइएको छ । 

पोषण तथा खा  सरु ाको े मा हालस म ा  भएका उपलि धलाई कायम रा दै पोषणस ब धी रा य 
ल य तथा दगो वकास ल य स हतका अ तरा य तव ता परुा गन बहु े ीय पोषण योजना मह वपूण 
रहेको देिख छ ।बहु े ीय पोषण योजनाले पोषणयु  आहारको उपल धता, गण तर य पोषण सेवा 
वाह,पोषणयु  यवहारको अवल बनको ला ग खा  णाल , वा य, िश ा, खानेपानी, सरसफाई तथा 
व छता णाल  र सामािजक सरु ालाई थप सु ढ गनपुन देिख छ । का लमाट  गाउँपा लकाले पोषणका 
े मा वगतका बषह  देिख नै  आ ना नी त काय म तथा योजनाह मा पोषणलाई उ च ाथ मकतामा 

राखेर काम गद आएको छ । जसलाई हा ा व नयोिजत योजना तथा काय मले पु  गदछ ।का लमाट  
गाउँपा लकाले बहुु े ीय पोषणको े मा काम गद गदा प हलो चरणमा का लमाट  गाउँपा लकाको वडा नं. 
५ लाई छनौट गर  वडामा यस पा लकाका शाखा तथा उपशाखाह बाट चरणब  काय मह  स ालन ग र 
उ  वडाको वा य सं था तथा वडालाई पोषणमै ी वडा घोषणा गन परुा गनपुन सूचकह  परुा गन क मर 
कसेको अव था छ । 

अ यमा वडा नं. ५ लाई पोषणमै ी वडा घोषणाको ला ग आव यक सूचकह  परुा गन जन त न धह , 
वषयगत शाखाका शाखा मखुह  तथा कामचार , समाजसेवी, बु िजवी, िश क, राजनी तक दलका 
पदा धकार को सहयोग र सहकाय  उ लेख नय रहेको छ ।पोणणमै ी वडा घोषणा भए प छ समेत सो को 
दगोपनाको ला ग सवैको स य सहभागीताको अपे ा गदछु ।  

ध यवाद । 

 

                                                        कृ ण साद पौ ाल 
                                                       मखु शासक य अ धकृत  
                                                     का लमाट  गाउँपा लका स यान    



म त य 

नेपालको सं वधानमा वा य र खा  सरु ास बि ध हकलाई मौ लक हकको पमा यव था गरेको 
छ । द घकाल न सोच ( व.स. 2100) स हतको प ौ योजनाले गणु तर य मानव पुजँी नमाणलाई 
समृ को सूचकको पमा लएको र उ  ल य ा  गन सहयोग पु ने गर  बहु े ीय पोषण 
योजना काया वयन गन रणनी त लएको छ । कुपोषणको यूनीकरणको ला ग का लमाट  
गाउँपा लकाले नर तर यास गद आइरहेको छ । रा यले लएको ल यलाई परुा गन सो े मा 
का लमाट  गाउँपा लकाले आ ना नी त तथा काय मह  सोह  बमोिजम नमाण गर  काया वयन गद 
आएको छ । 

 बहु े ीय पोषण योजनाले पोषणयु  आहारको उपल धता, गण तर य पोषण सेवा वाह,पोषणयु  
यवहारको अवल बनको ला ग खा  णाल , वा य, िश ा, खानेपानी, सरसफाई तथा व छता 
णाल  र सामािजक सरु ालाई थप सु ढ गनपुन देिख छ । का लमाट  गाउँपा लकाले पोषणका 
े मा आ ना नी त काय म तथा योजनाह मा पोषणलाई उ च ाथ मकतामा राखेर काम गद 

आएको छ ।का लमाट  गाउँपा लकाले बहुु े ीय पोषणको े मा काम गद गदा प हलो चरणमा 
का लमाट  गाउँपा लकाको वडा नं. ५ लाई छनौट गर  वडामा यस पा लकाका शाखा तथा 
उपशाखाह बाट चरणब  काय मह  स ालन ग र उ  वडाको वा य सं था तथा वडालाई 
पोषणमै ी वडा घोषणा गन परुा गनपुन सूचकह  परुा गन सफल भएको देिख छ ।का लमाट  
गाउँपा लका वडा नं. ५ लाई पोषणमै ी वडा तथा वा य सं था घोणा गन आव यक सूचक परुा 
गन का लमाट  गाउँपा लका वा य शाखा र उ  वडामा रहेको का चे वा य चौक ले वा य 
े का सूचकह  परुा गन तथा अ य वषयगत शाखाका सूचकह  परुागन सम वय तथा सहकाय 

गर  काय गरेको छ । 

अ यमा पोषणमै ी वडा घोषणाको ला ग अहम भू मका खे नहुनुे जन त न धह , वषयगत शाखाका 
शाखा मखुह  तथा कामचार , समाजसेवी, बु िजवी, िश क, राजनी तक दलका पदा धकार  सवैमा 
ध यवाद दन चाहा छु ।  

 

 

                                                           गोरख बहादरु थापा 

                                                          वा य शाखा मखु 

                                पोषण तथा खा सरु ा नदशक स म तको सिचवालय मखु 

 
 



२. गाउँपा लकाको प रचय -  
 का लमाट  गाउँपा लका नेपालको कणाल  देश अ तगत स यान िज लामा पदछ । 
भौगो लक हसावले ८० ड ी २० मनेट देिख ८३ ड ी २८ मनेट पूव  देशा तर र २७ ड ी 
३१ मनेट देिख २७ ड ी ३७ मनेट उ र  अ ांशमा अवि थत रहेको छ। ५००.७२ वग क 
म े फल रहेको यस गाउँपा लकाको पूवमा वेणी गाउँपा लका र दाङ िज ला पि म तर ब दया 
िज ला उ रमा बनगाड कु प डे नगरपा लका शारदा नगरपा लका र सखुत िज ला र दि णमा बाकेँ 
िज ला रहेको छ ।  
स यान िज लामा नयाँ गठन भएका गाउँपा लकाह मा वकासका स भावना बोकेको गाउँपा लकाको 
पमा का लमाट  गाउँपा लका रहेको छ तर गाउँपा लकाका वकासका ला ग धेरै पूवाधारह को 
वकास गनपुन देिख छ । यसका अ त र  सचेत राजनै नक दल र उ े रत गाउँवासी समेत यो 
गाउँपा लकाको द रलो अ न दगो वकासको ोतका पमा रहेका छन । यस गाउँपा लकामा 
सामदुा यक र सं थागत गर  ९ वटा मा व ५ वटा न मा व र ३८ वटा ा व गर  ज मा ५२ 
वटा िश ण सं थाह  संचा लत छन साथै सं थागत व ालय ४ वटा रहेका छन।औषत पा रवा रक 
आ दानीमा कृ ष यवसायको सबैभ दा ठूलो ह सा रहेको छ र थानीय बा स दाको आ दानीको 
बैकि पक ोतको पमा बैदेिशक रोजगार  प न एक हो । यस गाउँपा लकामा ाथ मक देिख 
मा या मक िश ास म दान गन शैि क सं थाह  रहेका छन भने उ च िश ा वकासको ला ग 
नयाँ िश ा नी त याउनपुन देिख छ । गाउँपा लकामा मा या मक स मको िश ा हा सल गर  उ च 
िश ा हा सल गनको ला ग गाउँपा लका भ दा बा हर जानपुन अव था रहेको छ । यस 
गाउँपा लकामा व भ  जानजाती तथा धम मा े यि ह को बसोबास रहेको छ ।   
 

२.ग.  भौग लक अवि थ त (अ ाशं देशा तर समानामा रहेका थानीय तह आद ) 

 स यान िज लामा अवि थत ५००.७२ वग क मी े फल रहेको यस का लमाट  गाउँपा लकामा समु  

सतह ४५७ म देिख २४०० म को उचाईमा रहेको छ ।भौगो लक हसावले यस गाउँपा लका ८० 

ड ी २० मनेट देिख ८३ ड ी २८ मनेट पूव  देशा तर र २७ ड ी ३१ मनेट देिख २७ 

ड ी ३७ मनेट उ र  अ ांशमा स म फै लएको छ ।यस गाउँ पकाको उ रमा वनगाड कु प डे 

नगरपा लका, शारदा नगरपा लका र सखुत िज ला, पि म तर ब दया िज ला, पूवमा वेनणी गाउपा लका, 

दाङं िज ला र दि णमा वाकेँ िज ला रहेका छन । 

 गाउँपा लकाको के ह भ ूभाग वे स छत के ह पहाड र के ह उ च पहाडी े  रहेको छ ।भ ूआकृ तमा 

भएको यस फरक अनसुार यस गाउँपा लका लाई तन े मा वभाजन गन स क छ । 

 
 
 
 
 



२.ग.१. बसेी 

 शारदा न द तथा बवई नद ले वनाएका फाटँह का साथसाथै अ य स साना खोलाह ले वनाएको भाग नै 

यस े मा पदछन ।पहाडको फेदमा रहेको खु ला समथर खे त यो य ज मन यस े  अ तगत पदछन 

।भौग भक इ तहासको प हलो चरणमा न मत भभूाग भएको हुँदा यो े  कमजोर र भू खलनिशल रहेको 

छ ।यस े मा यस गाउँपा लकाको ४५७ मटर देिख १००० मटरको उचाइ रहेको े  पदछ । 

 

२.ग.२. िशवा लक े   

 यस गाउँपा लकाको अ धकाशं भ ूभाग िशवा लक े मा पदछ ।यहाकँो भू भाग प े च ान एवं माटो 

ढंुगाको स म णले भ रएको छ । यस भू भागमा वनज लको मा ा अ य धक छ । ायः मानव वि तको 

धानता रहेको े  हो । समु  सतहवाट १००० देखी १५०० मटर स मका मोडदार पहाडह  यस 

े  अ तरगत पदछन । 

 

२.ग.३. उ च पहाडी भ ूभाग 

 समिु  सतहवाट १५०० मटर देिख २४०० मटर स म उचाई रहेको यो भ ूभाग कडा च ान क ठन 

धरात लय व प भएका काण मानव वि त यहा ँ कम रहेको छ ।उ च पहाडी ृखलाह  र झाडी 

वु यानले यस े  लाई ढाकेको छ । 

 

२.घ. वडाह को े फल र मु य मु य वि तको ववरण 

 
स 

वडा न े फल 
वग क म 

मु य वि तह  

१ १ ५१.२५ लि मपरु, कोट ,वयाले ,ढु केटेर  ,पोखरा, सातरखोला, माघे, धु का, सरखोला, 
टो के, चो े ,दलपरेु 

२ २ १५३.७१ नगाले, ता रके, ठुलाखोला ,कट वर ,,वराढु , सि लकोट, दहखोला, िचसातरा, 
तो रवा र, गोठेर ,, जेलेनी, नयावि त, टा के, भ कैन,े कुि ढक, अमैसो त, 
दारेढु ा, से तखोला, कालाखोला, पाखापानी, भवुनटाकुरा, पैयाकँाडा, वारामपरु, 
कोछ े, खै रखोला, ल ा, गरगरे ,िझगान,े ह दे, टाकुरा , कचेन, खोला, भरकुना, 
टो के 

३ ३ ३०.७२ गोगनपानी, फा ला, मा थ लोखढोरे न, जकेुना, वालकाडा,ँ सुकदह, रो चा, 
क मरे, ालडाडा, सा ठघरे, रामपरु, व ले, चौ ड, माघे, समलचोक, अमैचौर, 
वराचौर, ढोरेनी, मजाउ, अ ले, रािजगाउ, पतु लवजार, मचवार , ला मडाडा,ँ रा से, 
कचेन, खोला, भ खोला 

४ ४ ३०.५० नयावन, सालटाकुरा, तो रवार , ड मरे, छापडाडँा, मा थ लो, खैरेनी, त लो खैरे न, 
खारखोल , पपलनटेा, खारखोल , प ले, घरुचौर, टटल , असरेुनी, डाडँागाउ, 
मा थ लोधाम, त लोधाम, वतासे, प ु वाखेत, सनुचौर, लोसे, या मरे, धानखो रया 

५ ५ ११८.५० का चेडाँडा, लेखगाँउ, कोछेनी, वालवुा, जमुखोला, मदवुन, दमदवुाल , हाि दमार, 



म नकापरु 

६ ६ ६१.३४ काफलनटे , जलजला, वसेारवार , सरेनी, का चेौर, गु ङगाउ, ओखलढु ा, 
लेखछरछरे, छरछरे, या मरे, हाि ढु ा 

७ ७ ५४.७० स यानथर , वा मवास, कुसमुतरा, गरगरे, हाउखोला, याङ, अ वास, घईुयावार , 
त लोवाटुले, मा थ लो वाटुले 

ज मा ७ वडा ५००.७२  
 
 

३ जनसाङि यक ववरण (वडा अनसुार उमेर अनसुार जनसाङि यक ववरण) 

३.१ कुल जनसं या ५ वष मु नका वालवा लका र जनन ् उमेरका म हलाको सं या (रा य जनगणना 

२०७८ बमोिजम) 

 

 

 स वडा नं नाम ५ वष मु नका 
वालवा लका 

१५ देखी 
४९ वषका 
म हला 

जनसं या 

वालक वा लका पु ष म हला ज मा 
१ लि मपरु वडा न १ १८७ १९५ १०६२ १९१५ १९९४ ३९०९ 

२ से तखोला वडा न २ १८६ १९८ १०१५ १७६३ १८३५ ३५९८ 

३ ढोरेनी वडा न ३ १८१ १९५ १११० १८३२ १९०६ ३७३८ 

४ घरुचौर वडा न ४ १४५ १५२ १००० १७३१ १८०१ ३५३२ 

५ वालवुा वडा न ५ ११० ११२ ७५४ १४४५ १५०४ २९४९ 

६ छरछरे वडा न ६ ९१ ९५ ५९४ १०२७ १०६८ २०९५ 

७ याङ वडा न ७ ९७ ९९ ६६८ ११६९ १२१६ २३८५ 

ज मा  ९९७ १०४६ ६२०३ १०८८१ ११३२५ २२२०६ 



३.२ वडा अनसुार उमेरगत जनसाङि यक ववरण (एककृत वा य सूचना यव थापन णाल  वमोिजम) 

  

व
डा  

िजवत 
ज मने  
िशशकुो 
अनमुा नत 
सं या  

१ वष 
मु नका 
वालवा ल
काको 
सं या  

१२ देखी 
२३ 
म हना 
स मका 
वालवा ल
को सं या  

० देखी 
२३ 
म हनाका 
वालवा ल
काको 
सं या  

६ देखी 
२३ 
म हनाका 
वालवा ल
काको 
सं या  

५वष 
मु ननका 
वालवा ल
काको 
सं या  

६देखी ५९ 
म हनाका 
वावालला ल
काको 
शां या  

१२ देखी 
५९ 
म हनाका 
वालवा ल
काको 
सं या  

१० देखी 
१९ वष 
स मका 
कशोर
कशो र
को 
सं या  

१५ देिख 
४९ वषका 
म हलाको 
सं या  

१५ देखी 
४९ 
वषका 
ववा हत 
म हलाको 
सं या  

अनमुा न
त 
गभव त 
म हलाको 
सं या  

१ ७८ ७८ ७८ १५६ ११७ ३८२ ३४३ ३०४ ८४२ १०६२ ८२२ १२३ 

२ ७९ ७८ ७९ १५७ ११८ ३८४ ३४५ ३०६ ७२८ १०१५ ७९६ १२४ 

३ ७९ ७८ ७८ १५७ ११७ ३७६ ३३७ २९८ ७१२ १११० ८७५ १२४ 

४ ६१ ६१ ६० १२१ ९० २९७ २६७ २३६ ८४९ १००० ७७८ ९७ 

५ ४८ ४७ ४६ ९४ ७० २२२ १९८ १७५ ६०७ ७५४ ५९० ७४ 

६ ३९ ३९ ३८ ७६ ५७ १८६ १६६ १४७ ४७८ ५९४ ४५४ ६१ 

७ ४३ ४२ ४२ ८४ ६३ १९६ १७५ १५४ ५६८ ६६८ ५१८ ६७ 

 

नोटः वडागत पमा ववरण नभएका गाउँपा लकाको एकमु  ववरण रा  े। 

ोतः वा य म ालयको दएको तारगेट अनसुार  
 
 



३.३ जा तगत आधारमा जनसाङि यक ववरण (रा य जनगणना २०७८ वमोिजम ।) 

वडा जा त वडामा भएका सवै 
जातजा तको ववरण समावेश गन  

ज मा घरधरु  ज मा जनसं या  कै फयत 

१ े ी  
 
 
 
 

७२८ 

१५७५  

मगर  १०४४  

व कमा  ४०५  

स यासी दसनामी  ७५  

प रयार १२३  

ा मन ८५  

मजार  ३५  

कुमाल ५२  

वाद  १७  

गु ङ १३  

२ े ी  
 
 
 
 
 
 

६७२ 

१५५०  

मगर  ११४०  

व कमा  ३७२  

स यासी दसनामी  १२८  

प रयार ११२  

ा मन ९४  

मजार  ३५  

कुमाल २७  

वाद  ४५  

गु ङ ६०  

३ े ी      
 
 
 
 
 
 

     ८०२ 

१७५०  

मगर  १११०  

व कमा  ३५५  

स यासी दसनामी  ३३२  

प रयार ११२  

ा मन १०८  

मजार  ४६  

कुमाल ३८  

रािज ९  

गु ङ ११  



४ े ी  
 
 
 
 
 
 

५८९ 
 

१५५०  

मगर  ११९८  

व कमा  २९६  

स यासी दसनामी  ९८  

प रयार ८६  

ा मन ८१  

मजार  ३५  

कुमाल ३०  

वाद  १२  

गु ङ ८  

५ े ी  
 
 
 
 
 
 

५५८ 

१०९९  

मगर  १३६५  

व कमा  ३०२  

स यासी दसनामी  ७४  

प रयार ९०  

ा मन ६८  

मजार  २२  

कुमाल २१  

वाद  ३२  

गु ङ १०  

 
 

६ 

े ी  
 
 
 
 
 

४९० 

८१२  

मगर  १४३६  

व कमा  ३१२  

स यासी दसनामी  ४८  

प रयार ९८  

ा मन ५८  

मजार  २६  

कुमाल २५  

वाद  ०  

गु ङ ६  

७ े ी  
 
 

१२१३  

मगर  ९९६  



व कमा   
 

५०४ 

३४५  

स यासी दसनामी  ५२  

प रयार १०२  

ा मन ६१  

मजार  २८  

कुमाल १८  

वाद  २५  

गु ङ ९  

 ज मा  ४३४३ २३००५  

 

४ पोषण तथा खा  सरु ा नदशक स म तको ववरण 

.स. नाम थर स म तको पद वषयगत े  फोन नं ईमेल 

१ दान बहादरु ख ी के.सी अ य  पा लका अ य  ९८५७८४४३०३   

२ सन स ता वल  ड. स सद य पा लका उपा य   ९८६८६८०३३   

३ र वलाल ब नते सद य वडा१ अ य  ९८६८६६१५०९   

४ इ  बहादरु वल  सद य वडा२ अ य  ९८६८६२६५१   

५ िशव बहादरु ख ी सद य वडा३ अ य  ९८६०२५४७१९   

६ वेल बहादरु च द सद य वडा४ अ य  ९८५७८४४५११   

७ टोप बहादरु काक  सद य वडा५ अ य  ९८६६६४५५१६   

८ टेकराज पलुामी मगर सद य वडा६ अ य  ९८५७८७८२८३   

९ म लाल रजाल सद य वडा७ अ य  ९८४४८५६१९७   

१० व ण ुवल  राजी सद य कायपा लका सद य ९८४२३३७१५८   

११ तल कुमार  कामी सद य कायपा लका सद य ९८४८६६७६७९   

१२ सु म ा राना सद य कायपा लका सद य ९८४६३४२६७९   

१३ ल मी  सनुार सद य कायपा लका सद य ९८६८६२८२३७   

१४ टंक  दमाइ सद य कायपा लका सद य ९८४०५३५०४५   

१५ ड ल  कामी सद य कायपा लका सद य ९८६६१६१६१७   

१६ जयराम घ त  सद य  अ धकृत छैठौ  ९८६६८२९३५२  

१७ य  बहादरु ख ी सद य अ धकृत छैठौ 9848129024   



१८ वु  बहादरु वल  सद य अ धकृत छैठौ 9857844726   

१९ गोरख बहादरु थापा सद य स अहेव छैठौ 9857844720   

२० भरत कुमार च द सद य िश ा अ धकृत 9849215562   

२१ ब ण ुभ डार  सद य 
सूचना व ध 
अ धकृत 

9857823601 
  

२२ एकलाल राना सद य 
लेखा सहायक पाँचौ 
तह 

9864941836 
  

२३ टेक बहादरु व कमा सद य प. वा. ा 9865848449   

२४ दप बहादरु वल  सद य एम.आई.एस.अपरेटर 9849030220   

२५ रत ुकेसी तम सेना सद य स.म. व. न. 9867969977   

२६ स तोस संह सद य खा.पा.स.टे  ९८४८२८७२२१   

२७ मो तलाल वल  सद य पोषण सहजकता 9868705203   

२८ गो व द ख का  सद य  फ ड सहायक  ९८४७९७९६४४  

२९ कृ ण साद पौ ाल सद य सिचप 
मखु शासक य 

अ धकृत 
9857844300 

  
 

५ पोषण तथा खा  सरु ा नदशक स म तको याशीलता स व धी ववरण 

५.१ स मतको याशीलता  

नदशक स म त गठन भएको म त  २०७८।०३।०२ 
स म तको वैठक व ने पटक  मा सक/ मैा सक /चौमा सक खलुाउन े........चौमा सक 

स म त गठन भएको म त देखी हालस म 
वसेको स म तको बैठक सं या  

२०७८।०३।०२ देखी हालस म ९ वटा वैठक वसेको  

 
 

५.२ वडा त रय पोषण तथा खा  सरु ा सम वय स म तको याशीलता  

वडा न  प हलो वैठक 
वसेको म त 

स म त गठन भएको म त देिख 
हालस म वसेको स म तको 
बैठक सं या  

बैठक ब न े गरेको (समयाव ध 
मा सक, मैा सक, चौमा सक 
खलुाउन)े 

 

१ २०७८।०३।०९ ४  
 
 
 

अधबा षक पमा ब न ेगरेको 

 

२ २०७८।०३।०५ ४  

३ २०७८।०३।०५ ४  

४ २०७८।०३।०६ ४  



५ २०७८।०३।०६ ४  

६ २०७८।०३।११ ४  

७ २०७८।०३।१० ४  

  
 

५.३ गाउँपा लका तर य पोषण तथा खा  सरु ा सिचवालय 

  

सिचवालय यािशल भएको म त २०८१।०२।०९ 
सिचवालयको िज मेवार   तोक एको 
पदा धकार  फोकल पसन को ववरण 

नामः गोरख वहादरु थापा    पदः स अ हे व छैठौ 
स वि धत शाखाः वा य शाखा मखु 

फोन नः९८४७८४४७२० ईमेलः  gorakhthapa3@gmail.com  
पोषण सहजकताको ववरण नामः मो तलाल वल          पदः पोषण सहजकता 

फोनः ९८६८७०५२०३  ईमेलः  olimsk38@gmail.com 

  
 

६ वषयगत शाखामा उप ध जनशि  ववरण। 

  

 
स  

शाखा  शाखामा कायरत 
कमचार  सं या  

कै फयत  

१ वा य  ३  गोरख वहादरु थापा, सयु करण वल , 
मो तलाल वल  

२ कृ ष २ वु  वहादरु वल  ,  द पका ख का  
३ पश ुसेवा २  टेक वहादरु व कमा, ओपे  डाँगी  
४ म वा तथा जे  १ रत ुके सी तमे सेना  
५ खा पा  १ स तोष संह 

६ िश ा  २  भरत कुमार चं द , सु नता महतरा  
७ योजना २ जयराम घ त , वजय वल   
८ सामािजक वकाश शाखा छु ै 

भएमा  
  

 

७ थानीय तहले तयार गरेको पोषणसंग स वि धत नी तगत द तावेजह   
 

 स  द तावेज ( न त, रणनीती, काय व ध, नदिशका, आद )  वीकृत म त लाग ुहनुे समयाव ध 

१ पोषणमै ी थानीय शासन वडा तथा पा लका 
घोषणा काय व ध, 2080 

 

२०८०।१२।२९ वीकृत भएको म त 
देखी  



८ पोषणमै ी थानीय शासन  
 

ववरण 
  

पोषणमै ी शासन अवल वन गन नणय भएको म त भएमा  २०७८।०३।०२ सु  भएको म त 

पोषणमै ी था नय शासन स व धी सामू हक तव तामा 
ग रएको म त 

२०७९।१२।२९ सो ह म त देखी  

पोषणमै ी वडा घोषणा भएका वडाह  भएमा  वडा न ५  हनु ेअि तम चरणमा  
पोषणमै ी था नय शासन काया वयन स व धी अ य ववरण 
उ लेख गन  

  

 

९ वहु े ीय पोषण काय मको काया वयनको अव था 
 कः बजटे तथा काय म स व धी ववरण 

काय म काया वयन शु  भएको आ थक वष  २०७७।०७८ 

काय मको ला ग ा  अनदुान  गत आ व स म   

काय मको ला ग थानीय तहवाट व नयोजन भएको वजेट गत आ व स मको    २८००००० 
काय मको कुल खच गत आ व स म  १०३०९५८८ 

गत आ व स म देश सरकारवाट ा  अनदुान  ३००००० 

गत आ व स म देश सरकारवाट ा  रकम म य खच गरेको रकम  ३००००० 

गत आ व स म नपेाल सरकार वाट पोषण संग स वि धत कामको ला ग वशेष अनदुान 
ा  गरे नगरेको  

 

नेपाल सरकार वाट वशेष अनदुान ा  गरेको भए ा  भएको रकम   

नेपाल सरकार वाट ा  वशेष अनदुान म य खच रकम   

देश सरकार वाट वशेष अनदुान ा  गरेको भए ा   भएको रकम 
 

देश सरकारवाट ा  वशषे अनदुान म य खच रकम   

 
  
 
 

खः  बहु े ीय पोषण काय म अ तगतका वशषे काय मको उप धी  
 

स 

ववरण लि त काय म मु य उपल धी 

१ पोषण सधुारको लागी व ालय 
खानेपानी योजनाको ला ग वजेट 
ा  ग र योजना काया वयन 

गरेका व ालयको ववरण 

१ व ालयको नाम र 
ठेगाना  

ी ने रा मा व घईुयावार  
वडा न ७ 

खानेपानी र शौचालय 
वनाएको  



२ 
 

सनुौला हजार दनका वप  
म हलाको पोषण सधुारको ला ग 
अनदुान स व धी ववरण 

१ समहु वा सहकार  को 
नाम र ठेगाना  

का लमाट  आयआजन 
म हला स सं ल  वडा न २ 

 

वा ापालन गर  
आयआजनमा वृ द  

२ समहु वा सहकार  को 
नाम र ठेगाना 

ग त म हला कृ ष स सं ल 
वडा  ७ स यान  

वा ापालन गर  
आयआजनमा वृ द 

 
 

ग पोषणसगँ स बि धत मता वकास 

ववरण उपलि ध कै फयत 

बहु े य पोषण योजना ते ो स बि ध अ भमखुीकरण  
मानव संसाधन 

पा लकाको पोषण तथा खा  
सरु ा स म त लगाएते 
अनिुश न लएको । 

 

पोषणमै ी थानीय शासन स बि ध िश क/ िश ण 
लएका मानव संसाधनको सङ या 

गोरख वहादरु थापा 
१ 

 

पोषणमै ी था नय शासन स बि ध अ भमखुीकरण लएका 
मानव संसाधनको सं या 

४०  

वहृत पोषण वशेष काय म स ब धी ता लम  
वा यक मको सं या 

१३  

मातिृशशमैु ी अ भयान (Mother and baby friendly hospital 

initiative) अ तगत अ भमखुीकरण ा  वा यक मको 
सं या 

१४  

आमाको दधुलाई त थापन गन व त ु( ब  वतरण 
नय ण) ऐन २०४९ बमोिजम सचेतना अ भबृ  स ब धी 
ता लम लएका जनशि को सं या 

४  

अ य मता वकास काय म भए खलुाउन े   

 

१० पोषण े का काम गन वकास साझेदार र स ा ल काय म। 

.स साझेदार सं थाको 
नाम 

काय म 
संचालन हनुे 
अ व ध 

काय म 
संचालन हनुे 
वडाह  

मु य 
याकलापह  

काय मको 
बजटे 
(प रयोजना 
अव धको) 

आ.ब......को 
ता वत 

बजटे 

वकाश साझेदान नभएको 



११ पोषण तथा वा य अव था। 

 
.स 

 
ववरण 

 
ज मा 

अव था  
कै फयत कडा शी  

कुपो षत 
(SAM) 

म यम शी  
कुपो षत 
(MAM) 

सामा य 

१ कुपोषण प हचान गन ि नङ 
ग रएका ६-५९ म हनाका 
बालबा लकाको सं या 

१२७४ २ २४ १२४८  

२ शी  कुपो षत बालबा लकाको कुल 
सं या ि नङ र नय मत चेकजाँच 
बाट प हचान भएको कुल सं या 
उ लेख गन 

२६ २ २४ ०  

३ िश  कुपो षत बालबा लका म य 
नको हनुकेो तशत 

८३  ८३  ० ०  

  ज मा ब हरगं 
उपचार 
के  

अ तरगं 
उपचार के  

पोषण 
पनु थापना 
के  

कै फयत 

४ कडा िश  कुपो षत बालबा लका 
म य षेण ग रएकाको सं या 

६ ५ १ ०  

  ल य उपलि ध    

५ आ.ब ०८०।०८१ मा बृ  
अनगुमन ग रएका ०-२३ म हना 
स मका बालबा लका सङ या 

८४३ ४९७७    

६ ०-२३ म हना स मका 
बालबा लकाको औषत बृ  
अनगुमन 

२४ १४.७    

स.न ववरण अव था 
१ बालबा लकामा पणु खोप कभरेजको अव था ( तशत) (DPT/HepB/Hib3)% ७१.४ 
२ तग आ.व.मा वास वास ( नमो नया)को सं मण देिखएका बरा मको सं या ६४ 
३ िज वत ज ममा सं थागत सु केर  हनुेह को तशत २९ 
 

 

 



१२ वडा अनसुार वा य सं थाको ववरण।  

.स वा य सं थाको नाम 
(अ पताल, था मक,  

आधारभतु वा य के  
वा य चौक  वा य 
इकाई आयवुद के  गाउँ 
घर कि नक, खोप के  
न सग होम, वा य 
कि नक अ य) 

वा य 
सं थाको 
कार 

(सरकार , 
निज, 
सहकार  
तथा अ य) 

सं था 
रहेको 
थान (वडा 
र ब ती) 

वडा पहुचँ 
े  (कुन 

कुन 
वडालाई 
सेवा दान 
गदछ) 

घरघरु  
पहुचँ 
े  

लाभाि वत 
जनसङ या 

ब हरंग 
वा य 
के  
भए 
नभएको 

 वा य चौक  रामपरु सरकार  वडा नं ३ 
रमपरु 

वडा नं 
२,३, 

६४२ २९९१ भएको 

 वा य चौक  का चे सरकार  वडा नं 
५वालवुा 

वडा न ५ ३४१ १७७० भएको 

 वा य चौक  ल मीपरु सरकार   वडा 
न१लि मपरु 

 ४८७ २६०७ भएको 

 वा य चौक  का चेौर सरकार   वडा न ७ 
घईुयावार   

वडा न ७ ५०४ २३८५ भएको 

 आ. वा.के. सेतीखोला सरकार   वडा न२ 
से तखोला 

वडा न २ ६७२ ३५९८  

 आ. वा.के. प ले सरकार   वडान ४ 
प ले  

वडा न ४ ५८९ ३५३२  

 आ. वा.के. छरछरे सरकार   वडा न ६ 
छरछरे  

वडा न ६ ४९० २०९५  

 सा. वा.ई. टो के सरकार   वडान १ 
टो के  

वडा न १ २४१ १३०२  

 सा. वा.ई. जगुेना सरकार   वडा न ३ 
जगुेना  

वडा न ३ १६० ७४७  

 सा. वा.ई. दमदवुाल  निज वडा न ५ 
दमदवुाल   

वडा न ५ २१७ ११७९  

 

 

 



१३ शैि क अव था 

१३.१ पा लकाको सा रता तशत ७७.५७ तसत           प ु षः ८५.६ 

                        म हलाः ६९.९ 

१३.२ व यालय खदु भना दर 

 क. आधारभतु तह (क ा १ देखी क ा ८ स म) 

 ख. मा य मक तह (क ा ९ देखी क ा १२ स म) 

१३.३ व ालय छो न े तशत 

१३.४ व ालय जान ेउमेर समहुका बा हर रहेको बालबा लका सङ या 

१३.५ था नय तह भ  रहेका व ालय तथा शैि क सं थाह को ववरण  

क. व ालयको ववरण 

.
स 

व ालय तथा 
शैि क 
सं थाको नाम 

व ालय तथा शैि क 
सं थाको कार ( ारि भक 
बाल बकास के , आधारभतु 
,मा. व. या पस व धक 
िश ालय) 

वा म वको 
आधार( सरकार  
नजी, सरकार  
र अ य) 

व ालय 
तथा शैि क 
सं था रहेको 
थान 

व ा थ सङ या 
छा ा छा  ज मा 

१ ी भवून 
जनता मा व 
पोखारा  

मा व १-१२ सरकार  ल मीपरु 
पोखरा 

२८८ ३०९ ५९७ 

२ जन वकास आ 
व चो े  

आ व सरकार  चो  े ७ ७ १४ 

३ ानमाला ा 
व टोटावाझ 

ा व सरकार  टोटाबाझ ७७ ७६ १५३ 

४ का लमा आ व 
िझरघाट 

आ व सरकार  िझरघट २२ २८ ५० 

५ का लदेवी ा 
व सातलखोला  

आ व सरकार  सातलखोला  ११ ११ २२ 

६ लि म ा व 
धु का  

ा व सरकार  धु का १४ ८ २२ 

७ सामदुायीक 
जनता ा व 

ा व  सरकार   का ल   ६ १३ १९ 



का ल   
८ का लका ा व 

हगौरे  
ा व सरकार  हगौरे ९ ९ १८ 

९ का लका ा व 
डाँडा सरखोला  

ा व  सरकार   डाँडा सरखोला ४ ६ १० 

१० शि  
कमला ी 
भगवती ा व 

ा व  सरकार    २५ १९ ४४ 

११ ने रा ा व 
कोटवयाले  

ा व  सरकार   कोटवयाले १४ ६ २० 

१२ सजनशील मा 
व िझगाने  

मा व  सरकार   िझगाने  १७१ १७७ ३४८ 

१३ नेपाल रा ा 
व कालाखोला  

ा व  सरकार   कालाखोला  १५ ८ २३ 

१४ जन य आ व 
टा के  

आ व  सरकार   टा के  २३ २३ ४६ 

१५ ने रा ा व 
भवुनटाकुर   

ा व  सरकार   भवुनटाकुर   ६ ८ १४ 

१६ सयु दय आ व 
दहटाकुरा  

आ व  सरकार   दहटाकुरा  २९ १७ ४६ 

१७ ने रा आ व 
कोछ े  

आ व  सरकार   कोछ े  ९ १५ २४ 

१८ देउराल  आ व  
वराढु ा  

आ व  सरकार   वराढ ा ४६ ४२ ८८ 

१९ ख कदेवी 
द लत आ व 
ह दे  

आ व  सरकार   ह दे  १४ १५ २९ 

२० ने रा आ व  
तारेके 

आ व  सरकार   तार के  ७ ५ १२ 

२१ ने रा आ व 
ढोरेनी  

आ व  सरकार   ढोरेनी  १४७ १४४ २९१ 

२२ सर व त आ व 
फा ला 

आ व   सरकार   फा ला  ७३ ५२ १२५ 

२३ शारदा आ व  आ व  सरकार   मचवार   १६ २८ ४४ 

२४ जनता आ व 
क मरे  

आ व  सरकार   क मरे ८ १० १८ 

२५ जनता आ व आ व  सरकार   जगेुना  ४३ २९ ७२ 



जगेुना  
२६ जनता ा व 

सुकदह  
ा व  सरकार   सुकदह ७ ८ १५ 

२७ सजृना आ व 
ब ले  

आ व  सरकार   ब ले  ९ १० १९ 

२८ जनसेवा मा व 
धाम  

मा व  सरकार   धाम १२८ १८१ ३०९ 

२९ अ तरा य यवुा 
वष 

ा व  सरकार    ११ ४ १५ 

३० ान योती मा 
व सकेुताल  

मा व  सरकार   सकेुताल  १४२ १४५ २८७ 

३१ शारदा द लत 
आ व 
ठाकुरस म  

ा व  सरकार   ठाकुरस म ४८ ३८ ८६ 

३२ जनचेतना  आ 
व छापडाँडा  

आ व  सरकार   छापडाँडा १७ १२ २९ 

३३ ने रा आ व 
घरुचौर  

आ व  सरकार   घरुचौर  २५ ३२ ५७ 

३४ इ  आ व 
सनुचौर  

आ व  सरकार   सनुचौर  ४२ ४४ ८६ 

३५ जनता मा व 
दमदवुाल   

मा व  सरकार   दमदवुाल   ८६ १११ १९७ 

३६ सर व त आ व 
समलपाखा  

आ व  सरकार   समलपाखा ९२ ८० १७२ 

३७ ल मी आ व 
वालवुा  

मा व  सरकार   वालवुा १४८ ८० २२८ 

३८ जनजागृ त आ 
व हाि दमार  

आ व  सरकार   हाि दमार  १७ २६ ४३ 

३९ ने रा आ व 
धारापानी  

आ व  सरकार   धारापानी  १३ २९ ३२ 

४० ने रा आ व 
का चेडाडा  

आ व  सरकार   का चेडाँडा ३१ ३० ६१ 

४१ ने रा मा व 
काफलगैर   

मा व  सरकार   काफलगैर   ११५ १०७ २२२ 

४२ भात आ व 
जलजला  

आ व  सरकार   जलजला  ९९ ९६ १९५ 

४३ ने रा आ व आ व  सरकार   सतलपरु  २२ १८ ४० 



सतलपरु  
४४ ने रा आ व 

या मरे 
आ व  सरकार   या मरे ८ १३ २१ 

४५ कैलाश आ व 
िचउर डाँडा  

आ व  सरकार   िचउ रडाँडा ६ ७ १३ 

४६ ने रा मा व 
घईुयावार   

मा व  सरकार   घईुयावार  २०७ २०९ ४१६ 

४७ शारदा आ व 
याङ 

आ व  सरकार   याङ ३४ १९ ५३ 

४८ गणेश आ व 
वामीवास  

आ व  सरकार   वा मवास  ४९ ४० ८९ 

४९ मनकामना आ 
व आमवास  

आ व  सरकार   आमवास  १ १ २ 

५० द लत ा व 
वाटुले  

ा व  सरकार   वाटुले  ४ ८ १२ 

५१ बबई वाल 
वकाश के   

वाल वकास  सरकार    ९ ८ १७ 

५२ शारदा 
जनक यान मा 
व रामपरु  

मा व  सरकार   का लमाट  ३ 
रामपरु  

५३० ४३७ ९६७ 

 

ख. व ालय पोषणसगँ स बि धत ववरण 
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१४ खानेपानी तथा सरसफाईको अव था। 

.स वडा नं घरधरु  
सं या 

आधारभतु तहको 
खानेपानी सु वधा 
उपल ध भएको 
घरधरु  सङ या 

सरुि त पले 
यवि थत खानेपानी 
सु वधा उपल ध 
भएको घरधरु  सङ या 

शौचालय 
भएको घरधरु  
सङ या 

सावज नक 
शौचालय भएका 
थानह  

१ लि मपरु वडा न 
१ 

७२८   ७२८  

२ से तखोला वडा न 
२ 

६७२   ६७२  

३ ढोरेनी वडा न ३ ८०२   ८०२  

४ घरुचौर वडा न ४ ५८९   ५८९  

५ वालवुा वडा न ५ ५५८ ५५८ ५५८ ५५८ छैन 

६ छरछरे वडा न ६ ४९०   ४९०  

७ याङ वडा न ७ ५०४   ५०४  

 

१५ कृ ष वकासको अव था। 

.स सेवा के  तथा 
समहुका नाम 

रहेको थान वडा कभरेज घरधरु  कभरेज लाभि वत 
जनसङ या 

 कृ ष सेवा के  वडा नं ३ ढोरेनी १,२,३ २२०२ ११२४५ 
 कृ ष सेवा के  वडा नं ५ वालवुा ४,५,६ १६३७ ८५७६ 
 

१६ पशपुि छ वकासको अव था। 

.स सेवा के  तथा समहुको 
नाम 

रहेको थान वडा कभरेज घरधरु  कभरेज लाभि वत 
जनसङ या 

      
 

 

 

 



१७ खा  सरु ाको आधारमा तलुना मक पमा व ढ जोिखम भएको वडा तथा ब थी (अनसुार) 

.स वडा नं बि तको नाम 

१ लि मपरु वडा न १ कोट ,वयाले ,सातरखोला, धु का, चो े  

२ से तखोला वडा न २ नगाले, ता रके, भवुनटाकुरा, पैयाँकाडा, वारामपरु, 
कोछ े, ल ा, गरगरे, भरकुना, टो के 

३ ढोरेनी वडा न ३ गोगनपानी, क मरे, ालडाडा, सा ठघरे, रामपरु,  

४ घरुचौर वडा न ४ नयावन, सालटाकुरा, तो रवार , ड मरे, छापडाँडा, 
मा थ लो 

५ वालवुा वडा न ५ लेखगाउँ, जमुखोला, मदवुन, हाि दमार 

६ छरछरे वडा न ६ काफलनेट , जलजला, वेगु ङगाउ, ओखलढु ा, 
लेखछरछरे, छरछरे, या मरे, हाि ढु ा 

७ याङ वडा न ७ हाउखोला, याङ, अ वास, घईुयावार  

नोटः सबभै दा बढ  जोिखम भएको बि तलाई १ नं मा रािख ब ढ जोिखमको मानसुार ले ।े 

 

१८ पोषण सधुारको लागी ाथ मकतामा रा पुन बि तह  ( नदशक स म तबाट नणय भए अनसुार) 

.स बि त वडा नं थ मकताको कारण 
    
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१९ पोषण मै ी थानीय शासन घोषणाका ला ग नधारण भएका सचुकह मा वडा/गाउँपा लकाको अव था 

.स  सचुक नं.  सूचकह  घोषणको अव
था 

  वा य   

१ 1.1 पोषणमै ी वा य सं थाको तशत  १०० 
   शास कय ब ध े का सूचकह   

२ 2.1 गाउँ/नगरपा लका तर य पोषण तथा खा  सरु ा नदशक स म तको 
बैठकको सं या  

२ 

3 2.2 वडा तर य पोषण तथा खा  सरु ा सहिजकरण स म तको बैठकको 
सं या  

२ 

४ 2.३ थानीय तहको आव धक योजना तथा वा षक काय ममा बहु े ीय 
पोषण योजना अनसुारका काय म समावेश  

भएको 

५ 2.४ गाउँ/नगरपा लकाले अनदुान तथा आ त रक आयबाट पोषण 
काय मका ला ग बजेट व नयोजन  

भएको 

६ 2.५ पोषण स बि ध काय मको सम वय र सहजीकरण गन बहु े ीय 
पोषण योजनाले गरेको यव था बमोिजमको सिचवालयको यािशलता  

गरेको 

७ 2.६ थानीय  तहको पोषण पा िच  तयार गर  नय मत अ ाव धक  भएको 
८ 2.7 थानीय तहमा पोषण कनरको थापना   भएको 

९ 2.8 गाउँ/नगर कायापा लकामा छु ै तनपान क को यव था  भएको 

10 2.9 थानीय वपद यव थापन योजनामा वपद पूव र वपद प ात ग रने 
पोषण केि त पूव तयार को योजना समावेश 

भएको 

१1 2.10 बाल पोषण भ ा वतरणको समयमा बालपोषणको मह व र उ चतम 
सदपुयोग स बि ध सचेतना अ भमखुीकरण पाउने अ भभावकको 
तशत   

९१ 

   िश ा े का सूचकह   

१2 3.1 चार वष उमेर पगेुका बालबा लका म ये ारि भक बाल वकास 
क ामा भना भएका बालबा लकाको तशत  

१०० 

१३ 3.2 ारि भक बाल वकास के मा भएका सहजकताह  म ये पोषण 
स बि ध अ भमखुीकरण ता लम ा  गरेका सहजकताको तशत  

१०० 

१4 3.3 आधारभतू िश ा १ देिख ८ स म परुा गन बालबा लकाको तशत  १०० 



१5 3.4 थानीय तहले बनाएको थानीय पा ममा पोषण तथा बाल 
अ धकार स बि ध वषय समावशे   

भएको 

१6 3.5 व ालय दवा खाजामा थानीय तरमा उपल ध पोषणयु  
खा व तकुो योग गन व ालयको तशत   

९५ 

१7 3.6 व ालय यव थापन स म त अ भभावक िश क व ाथ  लगायत 
सरोकारवालाको सहभा गतामा पोषण दवस/स ाह मनाउने व ालयको 
तशत  

९० 

   खानपेानी तथा सरसफाइ े   

१8 4.1 आधारभतु तहको खानेपानीको सु वधा भएको घरधरु   १०० 

१9 4.2 आधारभतू सरसफाई सेवा उपल ध भएका घरधरु को तशत  १०० 

20 4.3 शौचालय गएप छ बालबा लकाको दसा धोएप छ खाना खान ुअिघ 
वालवा लकालाई दधु खवुाउन ुअिघ फोहर चलाएप छ सावनु पानीले 
हात धनु ेपरपाट को वकास भएको घरधरु को तशत  

१०० 

२1 4.4 आधारभतू खानेपानी सेवा उपल ध भएका सं थाको तशत  १०० 

२2 4.5 आधारभतू सरसफाई सेवा उपल ध भएका सं थाको तशत  १०० 
   कृ ष वकास े   

२3 5.1 करेसाबार  भएका घरधरु  म ये सागस जी तरकार  तथा फलफूल 
उ पादन गरेका घरप रवारको तशत  

१०० 

२4 5.2 अ  सागस जी गडेागडुी फलफूल लगायतका खानाको नय मत 
उपभोग गन घरधरु को तशत  

८५ 

२5 5.3 थानीय तरमा पाईन ेरैथान ेवाल  व न स बि ध काय म  भएको 
२6 5.4 खा  व छता र गणु तर पर णको Food Hygiene and quality 

बजार अनगुमन भएको पटक बा षक  
३ 

   पशपु छ  वकास े   

२7 6.1 यवि थत पशपंु ी पालन गर  उपभोग गन कृषक घरप रवारको तशत  ९० 

28 6.2 दधुज य पदाथह  (दूध, दह , पनीर, चीज(, अ डा मासजु य (माछा, मास,ु प
छ ( नय मत उपभोग गन घरप रवार  

१०० 

29 6.3 पशजु य खा व त ु त यि  बा षक दधु ९१ ल मास ु१४ केजी 
अ डा १५० वटा उपल धता भएको प रवारको तशत  

९० 

   म हला, बालबा लका े   

३0 7.1 या यक स म त हर  एक ार संकट यव थापन के मा दता भएका 
लै क हंसाका घटना म ये फछ ट भएका घटनाको तशत  

१०० 

31 7.2 म हनावार  हुँदा वा य र सरु ाको कोणले जोिखमयु  थानमा 
रा  ेघरधरु  तशत  

० 



३2 7.3 २० वष उमेर नप ु दै ब चा ज माउने म हलाको सं या  ० 

३3 7.4 सनुौला हजार दनका घरप रवारका सास/ुबहुार  वा ीमान ीमती 
वच पोषण स बि ध अनिुश ण भएका वडाको तशत  

१०० 

३4 7.5 वडामा गठन भएका यवुा बालसंजालका सद यलाई पोषण स बि ध 
अ भमखुीकरण ग रएका वडाको तशत  

१०० 

 
 

२० पोषण मै ी वा य सं थाका सचुकको अव था 

सचुक नं सूचक  अव था  अंक  हालको गती  अंक 
१ गभवती म हलाले कि तमा ८ पटक पूव ततुी 

जाँच गरेको तशत  
९० १  

९३.७ 
 

१ ८०-90 0.5 
80 0 

२ गभवती म हलाले कि तमा ३ पटक उ र उ र 
ती जाँच गरेको तशत  

90 1  
९५.८ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
३ गभवती म हलाले गभ अव धभर १८० च ी 

आइरन फो लक ए सड च ी खाएको तशत  
90 1  

९३.७ 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

४ वा य सं थामा सु केर  गराएका म हलाह को 
तशत  

90 1  
१०० 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
५ वा य सं थामा ज म भएका बालबा लका म ये 

ज मेको १ घ टा भ  तनपान सु वात गन 
िशशकुो तशत  

90 1  

१०० 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

६ 6 देिख 59 म हनाका बालबा लकाले वषमा दईु 
पटक जकुाको औषधी पाएको तशत  

90 1  
९३.९ 
 

 
१ 
 

80-90 0.5 
80 0 

७ १२ देिख ५९ म हनाका बालबा लकाह ले 
वषमा दईु पटक भटा मन ए या सलु पाएको 
तशत  

90 1  

९३.७ 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

८ २४ म हनास मका बालबा लकाले नय मत वृ  
अनगुमन गरेको औषत पटक  

18 १  
१९.९ 

 
१ 15-18 0.5 

18 0 

९ वृ  अनगुमनका ला ग दता भएका बालबा लका 
म ये ६ म हनाप ात तनपानका साथै समयमै 
थप खानाको सु वात गरेको तशत  

90 1  
९७.३ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 



१० वृ  अनगुमनका ला ग दता भएका बालबा लका 
म ये ६ म हनाप ात तनपानका साथै समयमै 
थप खानाको सु वात गरेको तशत  

90 १  
१८० 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 

११ वृ  अनगुमनका ला ग दता भएका बालबा लका 
म ये कम तौल भएका बालबा लकाको  

5 1  
० 

 
१ 5-10 0.5 

१० 0 
12 कम तौलका िशशकुो ज म तशत  5 1  

० 
 
१ 5-10 0.5 

10 0 
१३ पूण खोपयु  वा य सं था भएको  भएको  १  

भएको 
 

१ नभएको  0 
१४ पूण मा ामा १८० याचेट बाल भटा पाएका 

बालबा लकाको तशत  
90 1  

० 
 
० 80-90 0.5 

80 0 
१५ बालबा लकालाई झाडा पखाला लागकेो बेला 

िज  च ी र पनुजल य झोल खवुाउने गरेको 
तशत  

90 1  

१०० 
 

१ 80-90 0.5 
80 0 

१६ २६ ह ास म आइरन फो लक ए सड च ी 
पाएका कशोर को तशत  

90 1  
९३ 

 
१ 80-90 0.5 

80 0 
 

का लमाट  गउँपा लकाको पोषण मै ी था नय शासन वडा तथा पा लका घोषणा काय व ध २०८० को अनसूुची ३ को 

नोटमा उ लेख छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



अनसूुची ७ 

पोषण सधुारको सामु हक तब ता प  
 

 



अनसूुची ८ 

पोखरा तव ता 

 


